FORMACNI PROGRAM K 800. VYROCI SVATE ALZBETY UHERSKE (1207-2007)
II. ROK DUCHOVNI POHLED (HLEDISKO) 1. MESIiC

RODINA A KULTURNI TRADICE

V minulém roce jsme mluvili o Alzbétiné ptivodu a jejim povolani k opusténi svého domova
zminovaném v jejim zivoté. Tento rok se chceme zaméfit na to, co tyto prozité zkusenosti znamenaji pro
nas zivot a pro nasi svétskou spiritualitu.

Alzbéta byla vykotenéna opusténim vseho, co znala jako dité, kdyZ byla poslana do Némecka do
domu svého budouciho manzela. Kazdy z nas v né¢kterém udobi svého Zivota zazil né¢jaké vykoienéni.
Zijeme v proménlivé dobg, v niz lidé mohou cestovat do novych velkomést nebo dokonce novych zemi za
veétsimi prilezitostmi. Jini byli nuceni opustit domovy kvuli valce, chudobé, nebo utiskovani. At uz
dobrovolné nebo ne, opusténi vSeho co znate, je naplnéno nejistotou, piizptisobovanim a casto strachem,
osamélosti, smutkem a zklamanim.

DUCHOVNI REFLEXE

Alzbéta vidé€la svij zivot v nové zemi jako Bozi vili pro sebe. Umim i ja vidét ve vykotenujicich
prozitcich svého zivota Bozi vedeni a umim objevovat a pfijimat Sance, které mi tyto prozitky nabizeji?
Pfijimam situace a lidi, ktefi kfizi mou cestu, jako poslané Bohem, jako ty, ktefi, kdyZz je pfijmu, mi davaji
silu a odolnost? Alzbéta urcité také prozivala osamélost a stesk po domové, ale proménila tuto zkusenost v
souciténi s druhymi. Délam totéZ se svou osamélosti?

Alzbéta chovala v lasce vzpominky na sviij domov a jeho obycCeje, i kdyz se ulila a
prizplsobovala jazyku a obycejim nové rodiny a nového domova. Jsem si védom kulturniho dédictvi mé
rodiny a jejich zvykt? Jaka dobra v nich mohou obohatit maj zivot a kulturu kolem mne?

V téchto uvahdch mtzeme pokracovat dal a dal. Jeden z ukolii nas, sekularnich frantiskant, je
prinaset Bozi lasku do svéta kolem nas. Jak se to projevuje na téch, kdo jsou blizko nas, na téch kdo jsou
jiné kultury, na téch kdo pfisli o své domovy (imigranti, migrujici-zahranic¢ni délnici, jednotlivi lidé nebo
rodiny hledajici nové prilezitosti)? Piijimame je a snazime se jim pomoci, aby se dobfe zaradili? Mame
ohled a tctu k jejich kultufe? Zveme je, aby se ptidali do nasi komunity viry nebo mistni farnosti?

PISMO:

Cela kniha Ruth nabizi mnoho reflexi na toto téma: mluvi o obtizich imigrace (st€hovani)
staroveékého Izraele: je to pfibch izraelské zeny Naomi, ktera opustila domov kvili hladomoru a jeji
ovdovélé snase Ruth. Z lasky Ruth nésledovala svou zidovskou tchyni zpatky do izraelského domova,
prijala zidovské nabozZenstvi za vlastni a vdala se ve svém novém domove.

Exodus 23,9 ,, Nebudes utlacovat hosta; vite prece, jak byva hostu v dusi, nebot jste byli hosty
v egyptské zemi. **

Evangelium: Lukas 13,29 (srv. Mt 8,1 1) — ,,A ptijdou od vychodu i zapadu, od severu i jihu, a
budou stolovat v BozZim kralovstvi.

REHOLE SFR 2,13 -
,Jako Otec spatiuje v kazdém clovéku podobu svého Syna, prvorozeného mezi mnoha bratry, tak
at sekuldrni frantiskani vSechny lidi prijimaji pokorné a laskavé jako dar od Pana a jako obraz Kristiv.*



II. ROK — D,UC,HOVNi POHLED 2. MES!'C - UNOR 2008
MLADI A FORMACE, DEKOVANI BOHU;
TENTO DOMOV A NEBESKY DOMOV

Dnes diky studiu vysledkii psychologického vyvoje vime, Ze kazdé lidské byti ma jiz od
svého pocatku schopnost chapat duchovni skutecnosti a reagovat na né. Védomi a potieba
duchovniho zivota je celozivotni. Neni to néco, co mizeme odlozit, jakmile vyrosteme. U
kazdého jde o kazdodenni, soustavné Usili o obraceni.

Obraceni je centrem frantiSkanského pojeti pokani a znamena stalé kladeni Boha do
sttedu naSich zivotd. Tak jako u sv. Frantiska, to co délame, vyjadiuje, kdo jsme ve svém nitru.
Jestlize milujeme Boha a ¢inime pokani, pfipodobniujeme tim sva srdce Kristu. Poneseme tak
cenné ovoce, které zuslechti nejen nase zivoty, ale i zivoty vSech, ktefi se s nami stykaji.

Milujici vztah s Bohem zpusobuje, Ze nase obéti délané kvili Nému pro ostatni se stavaji
snazsi. Obéti, které sv. Alzbéta piinasela Bohu kazdy den od svého détstvi, ji dovedly ke svatosti.

Jestlize usilujeme o obraceni nepretrzité, permanentné si pfipominame, ze nas pravy
domov je v nebi. Mysleme tedy nejprve na nebeské skutecnosti, jako to délala sv. Alzbéta, nez na
hmotné bohatstvi a popularitu.

DUCHOVNI REFLEXE:

Je Bith opravdu sttedem mého Zivota? UmoZziuji Mu, aby mne den co den proménoval ke
svému obrazu? Myslim casto na svij nebesky domov? Ucim své déti premyslet o Bohu od
zacatku jejich zivota? U¢im je, aby se kvlli Nému a pro N&; obétovali?

PISMO:

,,Ja jsem Hospodin, tvij Bith, ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi. Nebudes
mit jineho Boha mimo mne. “ (Exodus 20:2-3).

,» Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.
To je nejvetsi a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: ,Miluj svého blizniho jako sam sebe’.
(Mt 22, 37-40).

., Neméjte tedy starost a nerikejte: co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat?
Po tom vsem se shanéji pohané. Vas nebesky Otec prece Vi, Ze to vSechno potrebujete. Hledejte
predevsim jeho kralovstvi a spravedinost, a vSechno ostatni vam bude pridano.“ (Mt 6:31-33) a

Lk 12:29-31)

REHOLE SFR:
(O tech, kdo ¢ini pokani) ,, Vsichni, kdo miluji Pana z celého srdce, celou dusi a mysli, celou silou
(srv. Mk 12.30) a miluji své blizni jako sebe (srv. Mt 22,39) a nemaji radi sva téla s nepravostmi
a hrichy a prijimaji télo a krev naseho Pana JezZiSe Krista a prindSeji ovoce hodné pokani... "
(Povzbuzeni sv. Frantiska kajicim bratiim a sestram).

wJako , kajici bratri a sestry” ze svého povolani podnécovani dynamickou silou
Evangelia, at sviij zpiisob mysleni a jednani uvadéji v soulad s Kristem naprostou a dokonalou
vnitini proménou, kterou samo Evangelium nazyva obrdceni, kterou je pro lidskou kiehkost treba
denné uskutecnovat. (¢l. 7)



HJ«MQ—DUCHQVNiPOHLgp3;Mﬁ§h3—BRE;EN2mm
MANZELSTVI JAKO SVETSKY ZIVOTNI STAV
A JEHO SPIRITUALITA

Je to nase povolani ve svétském Zivotnim stavu ptispivat ke spase a obnové svéta.

Ti z nas, ktefi jsou v manzelském stavu, to délaji vzajemnou laskou. Svaty Pavel fika, zZe
laska mezi manZzely je znamenim Kristovy lasky k Jeho Cirkvi. Jestlize napodobujeme Krista,
kdyz sami sebe odevzddvame manzelskému partnerovi v sebeobétujici lasce, posvécujeme lasku
a Kristova laska se skrze nas stava pro svét viditelnou. Toto posveécovani lasky je také poznatelné
v nasich détech, kterym ddavame a obétujeme sami sebe. Ale to délame jen tehdy, je-li Bih
sttedem naSich Zivotu.

Alzbéta a Ludvik zviditelnovali Krista skrze manzelstvi, protoze On byl stfedem jejich
zivotll. Soustavné se ,,vzajemné povzbuzovali a posilovali ve chvéle a sluzbé Bohu“. Kdyz se
zasvétili jeden druhému, byla jim vzorem Kristova laska.

Ludvik se casto vzdaval cCasu prozitého spole¢né s Alzbétou, protoZze ona se v noci
modlila. Jeji prace pro chudé a pro spravedlnost mu casto zplsobovala tézkosti a prinasela
kritiku, ale on to vSe pfijimal v duchu obéti. Alzbéta zase obétovala Bohu svou touhu byt
s manzelem, kdyz stale cestoval a dokonce piijala obét jeho zivota na kiizové vypravé. Proto
také jejich laska zplodila tak dobré ovoce, nejen v jejich détech, ale i v ptikladu sebeobétujici se
lasky, kterou projevovali jinym lidem.

DUCHOVNIi REFLEXE:
Je Bozi laska stfedem mého manZzelského Zivota?
Jak mohu zptitomnit Kristovu sebeobétujici se lasku svému manzelskému partnerovi?
Bude v mém manzelstvi Kristova laska poznatelna 1 pro ostatni?

PISMO:

Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své viastni telo. Kdo miluje svou Zenu, miluje
sebe. Nikdo prece nema v nenavisti své télo, ale Zivi je a stara se o né. Tak i Kristus pecuje o
cirkev, vzdyt jsme udy jeho téla. ,, Proto opusti muz otce i matku a pripoji se ke své manzelce, a
budou ti dva jedno telo. * Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Krista a na cirkev. (Efes. 5:28-
32)

To je mé prikazani, abyste se milovali navzdjem, jako jsem ja miloval vas. Nikdo nema
vetsi lasku nez ten, kdo polozi Zivot za své pratele. (Jan 15:12-13)

REHOLE SFR:

Ve svych rodinach at Ziji frantiskanskym duchem pokoje, vérnosti a ucty k Zivotu a snazi
se je ucinit znamenim sveéta, jiz v Kristu obnoveného.

Zvlaste manzelé tim, Ze prozZivaji milost manZelstvi, at jsou ve svété svédectvim Kristovy

lasky viici jeho Cirkvi. (€1. 17)



II. ROK: DUCHOVNI POHLED 4. MESIC DUBEN 2008
RODICOVSTVI Déti jsou Bozim darem, svéfenym na urc¢ity ¢as

Mnoha znas je Alzbéta nejbliz§i svym matefstvim. Mnoho ndzort o vychové déti bylo
v Alzbétiné dobé odlisSnych. Pro nas je ale cenny pfiklad, ktery nam dala. V ném nas ujistila, ze Bth
vstupuje do zivota nasich déti prvni.

Vime malo o tom, jak Alzbéta poucovala své déti o Bohu a moralnich hodnotach, ale ovoce jeji
vyuky bylo viditelné v jejich Zivotech. Mtzeme si byt jisti tim, Ze nejvétsi vliv na né mél jeji priklad. Jeji
déti mohly vidét jak velké mnozstvi ¢asu a sil vénovala chudym a jak béhem hladomoru rozdavala
potraviny i na svij ukor. Pozdé&ji byla vyhnana ze svého domova i se svymi détmi, protoze nejedla jidlo,
které bylo poskvrnéné podvodem a okradanim chudych lidi. Na jeji starsi déti, Hermanna a Sophii, muselo
mit velky vliv, kdyZ jejich matka byla ochotna vzdat se tak mnohého jen proto, aby poslouchala Boha.

Alzbéta byla také pozorna k otdzce povolani svych déti. Ona a jeji manzel jisté neptrehlédli
moznost nabidnuti jednoho z déti feholnimu zivotu. Citili, Ze jejich syn Hermann by mohl byt pieduréen
stat se velkym vladcem, poptipad¢ i cisatem. Piesto Alzbéta jednou fekla, Ze by byla radéji, kdyby se jeji
syn stal Mensim bratrem nez cisafem. Kdyz Hermann ve svych 18 letech zemfel, byl jiz vladafem
v Duryiisku.

Nez Alzbétin manzel odeSel na kiizovou vypravu, pii niz zemfel, rozhodli se dat jejich jesté
nenarozené dit¢ jako feholnika do klastera v Altenbergu. Tim ditétem byla dcera Gertruda. Kdyz vyrostla,
potvrdila rozhodnuti svych rodi¢t. Stala se svatou feholnici a byla abaty$i v Altenbergu mnoho let, az do
své smrti. Zalozila ve svém klastete Spital. A stejné jako jeji matka osobné oSetfovala chudé. Alzbétina
dcera Sophia také nésledovala svou matku a nezapomnéla, ¢emu ji ucila; ona a jeji manzel, Henri, vévoda
Brabantsky, zalozili hospic pro chudé.

Déti jsou dary od Boha, dary, které nam byly svéfeny jen na néjaky cas. To nas pfivadi k jedné
z Casti Alzbétina zivota, ktera je pro nas velmi dtlezita. Po svém vyhnani Alzbéta trpéla takovou nouzi, ze
nevédela, kam ulozi své déti. Nakonec je odevzdala do porucnictvi, aby mohly rust v bezpeci. Kdyz
vstoupila do svého feholniho zplisobu Zivota do nemocnicni sluzby, jeji déti byly ¢leny rodiny pfiijaty.
Alzbéta musela obétovat Bohu sviij strach o své déti. Od té chvile nechala péci o n¢€ na Bohu.

To co Alzbéta ud€lala se nam zda byt extrémni. Ale kazdy, kdo ma déti, prochazi tdobimi obav,
zejména v podminkach, které nemiize zménit. Casto se boji o jejich budoucnost. Milovat své déti, kdyz
vyrustaji, tedy znamena nechat je jit a dat jim svobodu, aby vedly sviij vlastni zivot a §ly svou vlastni
cestou. Musime si uvédomit, ze véci jsou predevsim v Bozich rukach, tak jako to ud¢lala Alzbéta. Jezis
nam v evangeliu pfipomind: ,,Amen, pravim vam, neni nikoho, kdo opustil dim nebo bratry nebo sestry
nebo matku nebo otce nebo déti nebo pole pro mne a pro evangelium, aby nyni, v tomto ¢ase, nedostal
spolu s pronasledovanim stokrat vice dom, bratfi, sester, matek, déti i poli a v pfichazejicim véku zivot
véény.“(Mk 10:29-30): vzdy musime myslet nejprve na Evangelium, dokonce i1 kdyZ se to tyka rodiny,
zvlast kdyz jde o obtizna rozhodnuti.

DUCHOVNI ZAMYSLENI:

Uc¢im své déti pouze slovy nebo piikladem? Mluvim s nimi o riznych moznostech povolani v Zivote?
»~Nechavam své déti jit“, kdyz je to potieba. Nebo je spoutavam Ipénim na zvycich nebo svou tzkosti a
znemoznuji jim tak, aby se rozvijely?

PISMO SVATE:

., Zasvet uz chlapce do jeho cesty, neodchyli se od ni, ani kdyz zestarne. “ Ptislovi 22,6

., Amen, pravim vam, neni nikoho, kdo opustil diim nebo bratry nebo sestry nebo matku nebo otce
nebo déti nebo pole pro mne a pro evangelium, aby nyni v tomto case, nedostal spolu s pronasledovanim
stokrat vice domii, bratri, sester, matek, deti, poli a v prichazejicim veku Zivot vecny . Mk 10,29-30

REHOLE SFR:
Prostou a otevienou kiestanskou vychovou, citlivi k povolani kazdého, at’ ziji radostné se svymi
détmi svou lidskou a duchovni cestu. (Hlava II. Clanek 17)
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