FORMACNI PROGRAM
1. ROK OSLAYV 800. VYROCI SV. ALZBETY

Uvodni metodické poznamky

Nasledujici texty jsou nabidkou k systematickému dvouletému cyklu, jehoz
smyslem je prohloubeni naSeho frantiSkdnského zaméfeni s pomoci inspirace
vychéazejici ze zivota patronky frantiSkanského sekularniho tadu sv. AlZbéty
Uherské. K tomu, aby tato nabidka pfinesla skutecny uzitek pro vase spoleCenstvi i
zivot kazdého zvlast, vam nabizime nasledujici doporuceni (iCastnici prave
probe&hlého formacniho seminare je zazili v praxi):

1) Zaslané podklady nejsou urCeny k tomu, aby je jeden prednasel ostatnim a
ti jen poslouchali. Je nezbytné, aby se zapojili pokud mozno vSichni, jenom tak to
ptinese plody.

2) Jako prvni nezbytny krok kazdého k zahdjeni tohoto cyklu je poctive
prozkoumani motivace: Proc¢ se mam viastné viitbec sv. Alzbétou zabyvat? Ten, kdo
chce ostatni k tomuto cyklu pfizvat (tedy zpravidla formator), musi sam mit jasno:
Kdo chce zapalovat, musi horet. Zakladni informace k Alzbété obsahoval jiz minule
zaslany material UvéFili jsme v lasku.

3) Moznou metodou je postupné prochézeni jednotlivych odstaveck,
vytypovani hlavnich poselstvi, které obsahuji — a ndsledné spolecné uvazovani o tom,
jak se tato poselstvi promitaji do mého osobniho Zivota 1 do nasi soucasnosti. Dalsi
zdroje ke sv. Alzbét€ Uherské budeme prubézné zasilat a radi je poskytnou i
duchovni asistenti.

4) Text zPisma (uvedeny v zavéru) je mozno pouzit bud jako ,klic*
otevirajici celou kapitolku (naptiklad v ptipad€¢ tohoto prvniho tématu, kdy nam
klade pted oci boZi vérnost a skutecné BozZi piisobeni v d¢jinach), nebo naopak jako
zaverecnou pointu celé kapitolky.

5) Cas, ktery bude kapitolce vénovan, je podstatné zavisly na aktivité a podtu
ucastnikl. VSe ma probihat beze spéchu s dostatkem prostoru pro zamysleni, zapsani
klicovych myslenek, prodiskutovani namétt, které se vyskytnou, i1 kratké souhrny po
jednotlivych odstaveccich. Na druhé stran€é neni vhodné dobu projednavani
protahovat del§imi monology. Moderdtor programu ma spi§ jemné projednavani
usmériovat, aby se pokud mozno nikdo neuplatiioval na ukor ostatnich, zadna
dilezita myslenka nezapadla a pro kazdy krok byl praveé ten spravné dlouhy (kratky)
cas.



Prvni mésic: Sv. Alzbéta a jeji puvodni rodina a prvni domov

Kazdy svétec je osobnosti, ktera vychazi z osobité rodiny a urc€ité specifické kultury.
Rozmanitost kultur, v nichZ svétci zili, obohacuje nase chapani univerzalnosti Evangelia.

Zivotopis sv. Alzbéty je soudasti jeji historie svatosti. Pochazi z dne$niho Mad’arska na
vychod¢ Evropy, a je dcerou Uherského krale Ondreje II. Narodila se roku 1207, asi 200 let po té,
co jeji narod piijal kestanstvi. Jednim z jejich piedkii byl kral Stépan 1., prvni Uhersky kiestansky
kral (975-1038), ktery byl pozd¢ji prohlasen za svatého. Jeho syn sv. Emeric (1007-1031) je také
povazovan za svatého.

Alzbéta méla také némecky ptivod: jeji matka byla Gertruda z Andechsu a Merana. Sestra
jeji matky, Hedvika (1174-1243), byla provdana za Slezského vévodu Jindficha a je také svétici.
Zjevne, zde byla hojnost svatych predka a bohatd rodinna tradice k napodobeni.

Kdyz byly Alzbéte Ctyii roky, musela Alzbéta opustit svou rodnou rodinu, protoze ji jeji
rodice zasnoubili s Ludvikem IV., budoucim durynskym lankrabétem. Jemu bylo v té dobé 11 let.
Do jejiho nového domova ji doprovazeli dva knézi a zaroven ochranci, Farkasius a David, aby ji
pfipominali jeji zdédénou tradici.

Alzbétin véhlas svatosti byl zptisoben opusténim duryniského domu, kde proslula svou praci
pro chudé¢ a stradajici a kde doséhla svatosti s manzelem, kterého ji vybral Bih. Na svou ptvodni
rodinu nezapomnéla a jako mladd vdana Zena navs§tévovala Uhry se svym manzelem. Po smrti
svého manzela se nevratila domt, ale rozhodla se ziistat ve své nové zemi, kde mohla splnit svou
zivotni volbu ve prospéch chudych.

Duchovni poselstvi (reflexe):

Biih své sliby Izraelskému narodu plnil skrze lidskou kulturu a rodovou historii. Abraham
opustil svou rodnou zemi, aby naplnil plan, ktery s nim mé¢l Bih. Za to mu Buh slibil "...U¢inim tvé
jméno velkym, pozehnam t¢€, stan se pozehnanim!" (Gen 12, 1-2). Alzbéta zazila tentyz hlas, jeji
zivot se také stal pozehnanim pro budouci generace.

Evangelium:
Ujal se svého sluZebnika Izraele, pamétliv svého milosrdenstvi, jeZ slibil naSim otciim,
Abrahamovi a jeho potomkitm navéky. (Lk 1, 54-55).



Druhy mésic: Jeji mladi na durynském dvore

Alzbéta byla vychovavana na hradé Wartburgu nad méstem Eisenach se svym budoucim
manzelem Ludvikem a jeho sourozenci. V t¢ dobé byl Wartburg nejbohatSim a nejskvélejSim
dvorem v Evropé a stejn¢ tak zde vladla i rozmatile pozitkarska atmosféra.

Ale AlZbéta si velmi Casn€ uvédomovala BoZi pfitomnost a jeji srdce bylo pfitahovano Jeho
laskou. Byla okouzlena hradni kapli a kdykoli uméla nalézt zdminku, dokonce i béhem her, aby
mohla vstoupit do kaple a pokleknout pied oltarem.

Ptestoze rostla v bohatstvi a pfepychu, uvédomovala si své povinnosti vii¢i bliznimu. Kdyz
néco pii hrach vyhrala, chtéla se o to rozd¢lit s détmi, které byly chudé.

Alzbétina rostouci laska k Bohu ji vedla k pfani, aby se mu zasvétila. Opoustéla hry nebo
tanec po prvnim kole, aby mohla ,,dat zbytek Bohu*. Piestala nosit n¢které své ozdoby a nadherné
Saty jako obét. Dokonce jiz v tak ¢asném mladi zacala u ni proces obraceni a pokani, ktery je
srdcem kiestanstvi a frantiSkanského povolani.

Duchovni poselstvi (reflexe):

Zéklady naseho budouciho zivota lezi v naSem détstvi a mladi. Svatost také zacina v détstvi,
zde se ¢lovek uci odevzdavani se Bohu, které je procesem trvajicim cely zivot. Sv. Pavel to shrnul
slovy: ,, Vybizim vas, bratii, pro BozZi milosrdenstvi, abyste sami sebe prindseli jako Zivou, svatou,
Bohu milou obét; to at je vase prava bohosluzba. A neprizpiusobujte se tomuto véku, nybrz
promeénujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi, co je dobré, Bohu milé a
dokonalé.” (Rim 12,1-2). Soustavné po cely sviij Zivot se Alzbéta snazila timto zpisobem davat
sama sebe Bohu.

Evangelium:

Vite, komu se podoba ten, kdo slysi tato ma slova a plni je? Je jako clovék, ktery stavél
dum: Kopal, hloubil, a poloZil zdklady na skalu. Kdy? piisla povoderi, pfivalil se proud na ten
ditm, ale nemohl jim pohnout, protoZe byl dobie postaven. (Lk 6,47-48).



Tieti mésic: Manzelstvi

Alzbéta nechépala manzelstvi jako prostiedek ke Stésti, k osobnimu naplnéni, ale jako
povolani, opravdové duchovni povolani, zptisob, kterym byla povoldna ke svatosti.

Nase laska k nasim nejbliz§im je kofenem nasSeho porozuméni lasky jako takové a jakym
zpusobem bychom meéli milovat Boha. To plati pro manzelskou lasku, jak nam sd¢luje 2.
Vatikansky sném: tato laska ,,prameni ze studnice bozské lasky*. To znamend, Ze ma svij pavod
v Bohu. Sném k tomu dodava ,,prava manzelska laska je pozdvizena k ucasti na Bozské lasce* (GS,
¢. 48).

V zivotech svatych se ve skuteCnosti vénuje manzelské lasce malo pozornosti. Alzbéta byla
donedavna jedno z mala svatofeCenych v manzelstvi Zijicich osob. Byla $tastné provdana za
Ludvika I'V. Durynského, ktery je taktéz oblibenym uznavanym svatym.

Alzbéta prozivala svoje manZzelstvi jako zplsob lasky k Bohu. Jedna z jejich nejblizSich
pritelkyn, jeji dvorni dama, popisovala Alzbétu, jak se svym manzelem ,,Zili v manzelstvi rovnému
modlitbé. Navzajem se milovali s uZasnou pozornosti, jemné se podporovali v modlithé a sluzbée
Bohu.

Nestali se svatymi, protoze by neméli Zddné problémy, ale protoze problémy piekonavali.
Jednim z probléma byla skutecnost, ze zili na dvofe ve velmi nemoralni atmosféie, uprostied
mnoha pokuSeni, coZ se dobovi autofi nesnazi pfed nami zakryvat. Ale Alzbéta a Ludvik byli
odhodlani vyhybat se témto 1éckam. Ludvikovi muzi dokonce vyjadfovali svoje udiveni, ze neni
nevérny své manzelce. Odpoveéd€l jim: ,, Nikdy mi uz tato slova neopakujte, mam manzelku, se
kterou jsem spojen k vernosti.” Alzbéta se také musela vyrovnavat s dlouhodobou manzelovou
nepfitomnosti, jelikoz casto cestoval v cisafovych zajmech. Kdyz byl mimo dvur, stranila se
dvornich radovanek a zabav a misto toho se vénovala modlitbdm, aby se zbavila jakéhokoliv
svétského ruSeni a pokusSeni.

Jako kazda jind vdana Zena Alzbéta musela vyvazit svoji praci, svoje déti a svoji pozornost
k manZelovi spolu se svymi povinnostmi vii¢i Bohu.

Alzbétino védomi o socialni nespravedlnosti bohatych lidi, jeji touha po jednoduchém
7ivoté se oblas dostaly do stietu s jeji laskou k manzelovi. Ufednik, kterého zaméstnaval jeji
manzel, vybiral od lidu nespravedlivé dané. Alzbéta odmitala dle svého svédomi jist jakoukoliv
potravu ziskanou z téchto zdrojii. Tim alesponn mlcky odsoudila tuto nespravedlnost. Ludvik
respektoval manzel€ino svédomi a podporoval jeji rozhodnuti a slibil ji, Ze situaci zméni.

Duchovni poselstvi (reflexe):

Alzbéta zila vérné laskou pro svoji rodinu jako soucast své lasky k Bohu zptsobem, ktery se
svym manzelem praktikovali plnost manzelstvi: respektem jeden pro druhého, horlivosti pro
stejnou viru a kazdodenni praci. Alzbéta a Ludvik umistili Bohu do stfedu svého manzelského
zivota. UCi nds, jak tuto lasku také zit. Naplnili slova svatého Pavla: Ldska je trpéliva, laskava,
nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necestné, nehleda sviij prospéch,
neda se vydrazdit, nepocita krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se
déje cokoliv, ldaska vydrzi, laska veri, laska ma nadeji, laska vytrvd. Laska nikdy nezanikne.
(1Kor 13, 4-8).

Evangelium: (Jezis) 4 i‘ekl: ,, Proto opusti muz otce i matku a p¥ipoji se k své manZelce, a budou ti
dva jedno télo; takZe ji7 nejsou dva, ale jeden.“ (Mt 19, 5-6).

Nové piikazani vam ddavam, abyste se navzdajem milovali; jako ja jsem miloval vas, i vy se
milujte navzdjem. Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku jedni
k druhym.“ (J 13, 34-35).



Ctvrty Mésic: Matefstvi

Alzbéta méla se svym manzelem tfi déti. Hermanna, naslednika durynského triinu, ktery ale
zemiel brzy po ptevzeti vlady ve véku 18 let. Jejich druhé dité, dcera Sophia, se provdala za
vévodu brabantského Jindficha, méla déti a pokracovala v rodinné linii. Nejmladsi, Gertrude, se
narodila kratce po otcové smrti. Jeji rodice rozhodli jesté pred jejim narozenim, ze vyroste a bude
vychovana v klastefe oblatl, aby se mohla zcela zasvétit Bohu. Pozdéji se stala abatysi
premonstratského klaStera v Altenbergu a také je oslavovana jako svata.

Alzbéta vidéla a véfila, Ze déti jsou také darem Bozim, plodem ltna a mzdou (Z 127, 3).
V této dob¢ bylo katolickym zvykem navstivit 40 dni po narozeni ditéte kostel k vykonani obtadu
ocistovani a pozehnani, které pfipominalo putovani Panny Marie, Josefa a JeziSe do Jeruzaléma po
JeziSové narozeni a oCiStovani v chrameé.

Alzbéta tento obfad vykonala v kostele v Eisenachu; bosa, oblecend v jednoduchém
vinéném odévu, chovajice dit¢ ve své naruci, aby nabidla plod svého liina Bohu, napodobujice tak
Pannu Marii. Zde si pfipomnéla slova Simeona v chramu: ,,- i tvou vlastni dusi pronikne me¢* (Lk
2, 35), kterymi predpovédél bolest, kterou bude prozivat pti ukiizovani svého Syna. VEdéla, ze déti
jsou zdrojem radosti, ale také vyZzaduji obéti.

Alzbéta zazivala mnoho bolesti a strachu o své déti. Poté, co byla vypovézena z hradu,
prozivala obavy o své déti, nevédéla, kde je ulozi, ¢im je nakrmi, a nakonec se rozhodla poslat je
jinam, aby mély co jist. Také vénovala svoji nejmladsi dceru Gertrude do kléastera. Jeji déti byly
jednou z obéti, které vénovala Bohu.

Duchovni poselstvi (reflexe):

Alzbéta si prala, aby jeji déti méli Boha na prvnim misté. Jednou fekla, ze by radéji vidéla
svého syna Hermanna jako mensiho bratra, nez aby se stal cisafem. Ani jeji hrdost na své déti a to,
¢im se mohou stét, pro ni nebyly tak dilezité, jako jejich duse.

Evangelium:

Bude§ milovat Hospodina, svého Bona, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou
svou silou. (Mt 22, 37)

A tato slova, ktera ti dnes prikazuji, bude§ mit v srdci. Budes je v$tépovat svym synitm a
budes o nich rozmlouvat, kdy? budes sedé doma nebo piijdes cestou, kdy? bude§ uléhat nebo
vstavat. (Dt 6, 5-7).



Paty mésic: Setkani s MenSimi bratry

Alzbétina touha po intenzivnéji zasvéceném zivot¢ byla stale vétsi. Kdyz v roce 1223 nebo
moznd 1224 ptisli do Némecka prvni frantiskansti misiondii a ptisli az do Eisenachu, byl to pro ni
dar, ktery se shodoval s jejim ptanim. Alzbété bylo v té dobé 18 let. Poskytla témto feholnikiim
kostel v Eisenachu a byla jimi tak nadSend, Ze osobné pfedla vinénou piizi na jejich habity.

To co se pak dozvedéla o Zivoté sv. Frantiska a o dile feholnich bratii, kteti Sli svétem bosi a
zebrajici, muselo na ni mit nesmirny uc¢inek, protoze s n¢kolika svymi ddmami slozila sliby a stala
se cekatelkou. Zvykla si zahalovat se do oSumélého plasté a hlavu pokryvat n¢jakym kusem staré
latky a tikavala: ,, Tak se budu oblékat, az budu chodit po Zebroté a budu zit v bidé pro Bozi lasku .
Bylo to néco vic neZ jen ptani; ale toto plnit by bylo byvalo pro Zenu s rodinou nemozné. Jeden z
frantiskand, jmenovité bratr Rodeger, se stal Alzbétinym duchovnim ucitelem. Podnitil Alzbétu,
aby ,,zachovavala prostotu, skromnost a trpélivost, aby byla bdela v modlitbé a angazovala se v
dile milosrdenstvi.

Tito bratfi mozna védeli o skupinach kajicnika v Italii a byli obeznameni s Memoriale
propositi, prvni frantiSkanskou feholi a s Listem véticim (duch obou spist je shodny, ale mluva je
rozdilnd). Nevime, zda Alzbéta dodrzovala tuto feholi. Ale skoro urcité tomu tak bylo pozdéji,
kdyz slozila profes jako kajicnik. MoZna nasledovala feholi neformaln€. Jedna véc je jista:
opravdova hlubina jeji duse byla v souladu s Frantiskovou laskou k chudobé a pokofte.

Duchovni poselstvi:

Schopnost a zaroven dar rozliSovani naseho vlastniho povolani a cesty, kterou mame nasledovat
Svata Alzbéta poznala svou vlastni zivotni cestu diky frantiSkanskym feholnikiim, skrze sezndmeni
se zpusobem Zivota a ucenim sv. FrantiSka. Od té doby délala vSe, co mohla pro to, aby nasledovala
tento zivotni styl.

Alzbéta se od frantiSkanti jenom neucila; poskytla jim pomoc pro usnadnéni jejich sluzby,
stejné tak jim pomdhala i osobné. Tento zpisob vzajemné pomoci je piikladem pro nas vztah k
feholnikim.

Evangelium:
Blaze chudym v duchu, nebot’ jejich je krdalovstvi nebeské. (Mt 5, 3).



Sesty mésic: Svédomi a smysl pro pravo

Alzbétu ucil jeji zpovédnik Konrdd z Marburgu, aby vZdy néasledovala hlas svédomi. To ji
vedlo az k tomu, ze odmitla jist jidlo, jehoz piivod pokladala za nemoralni: pochazelo z nepravem
vynucovanych dani na poddanych v manzelové zemi. VéE&déla, ze chudi nepotiebuji pouze nas
soucit, nybrz i spravedlnost. Takové chapani prava ji pozdéji, az byla vypuzena z uzemi, jez ji
nalezelo jako véno, a hradu, vedlo i k odmitnuti podpory, kterou ji nabizel jeji zet — v té dobé
vladnouci Durynsku. Jeji sluZzebnd Irmingard o tom pozd¢ji vydala toto svédectvi: ,, Nechtéla
dostavat své Zivobyti z loupezi a dani vynucenych na chudych, jak bylo na dvorech casté.

Alzbéta také ucinila vSe pro to, aby zachovala distojnost chudych lidi, se kterymi pfisla do
styku. Védéla, ze chudi ¢asto nemaji ani pohfebni rubas. Sila je tedy z nejlepsSiho platna a vlastnima
rukama pfipravovala k pohiblim.

vvvvvv

1226 udeftil v Durynsku hladomor, ujistila se, ze vSichni chudi byli nejen nakrmeni, ale i fadné
obleceni a vybaveni nastroji, takZe mohli pracovat a pfipravovat se na novou sklizei.

V tom case byl Zivot nastavajicich matek a jejich déti, ostatné jako i dnes, Casto zasahovan
chudobou. Alzbéta poskytovala Zzenam v ocekavani pomoc, ujistovala se, ze maji dostatek jidla,
penéz a oSaceni, aby se mohly postarat o sebe a své déti.

Duchovni poselstvi:

Alzbéta nahlédla, Ze kazdy chudy, nemocny nebo odstrkovany, se kterym se potkala, je dité
Bozi a sestra nebo bratr Kristiiv. Proto ji je kazdy jednotlivy lidsky Zivot drahy. A sv. Jakub fekl:
., Cozpak Biith nevyvolil chudaky svéta, aby byli bohati ve vire a stali se deédici kralovstvi, jez
zaslibil tém, kdo ho miluji? Vy jste vsak ponizili chudého." (Jk 2,5-6) Dnesni kultura smrti se tuto
pravdu potiebuje naucit velmi naléhavé.

Rozpoznani hodnoty lidské diistojnosti od nas vyzaduje nejen laskavé chovani a soucit
s neSt’astnymi, ale i ochranéni jejich lidskych prav a zajisténi spravedlnosti, v€etné prava na praci.
Alzbéta je také v tomto nasim piikladem.



Sedmy mésic: Setkani s chudymi

Na hrad¢ zila Alzbéta jako bohatd Zena, ale vS§imala si déni v okoli. Byla si védoma lidské
bidy, jez ji obklopovala. Vydala se pomahat chudym a oni ji zménili.

Ve své zavéti sv. FrantiSek tekl, Zze skute¢nym zacatkem jeho promény bylo setkdni
s nemocnymi leprou. Uvidé€l v nich utrpeni Krista. Také Alzbéta zahlédla Krista v nemocnych
leprou. Podle legendy ulozila Alzbéta takto nemocného v posteli, kterou sdilela se svym muzem.
Kdyz Ludvik pohlédl na loze, uvidél Jezise ptibitého na kiiz. Alzbéta nemocnym leprou omyvala
chodidla, utiSovala je a myslela na n€ s almuznou.

Roku 1226, béhem manZzelova pobytu v Italii, probéhl Némeckem strasny hladomor.
Alzbéta nakrmila vSechny chudé v Durynsku, kam jen dosdhla. Sama si utrhavala od ust ve
prospéch pottebnych.

Alzbéta zalozila na upati Wartburgu nemocnici pro chudé a tam pecovala o nemocné —
vcetné nejhorsich piipadii — vlastnima rukama. Neodradily ji ani nelibé pachy. Byla tak hodna a
laskava, Ze déti k ni béhaly a volaly na ni ,,maminko®.

Duchovni poselstvi:

Nase setkani s chudymi nés mé vést k rozpoznani Krista v ostatnich, zvlast€ v jejich utrpen.
Meélo by nas vést k poskytnuti osobni a milujici pozornosti, po vzoru Jezise, pro kterého jsou trpici
bratry a sestrami. NaSe setkani s chudymi nids ma zménit, stejné jako pfijeti frantiSkdnského
charismatu, v némz se zasvécujeme ostatnim a rozhodujeme se pro prosty zptsob Zivota.

Evangelium:

Nebot’ jsem hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach,
jsem ve vézeni, a prisli jste za mnou. Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu 7 téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili. (Mt 25, 35-36.40)



Mésic osmy: Vdovstvi

Alzbétin manzel Ludvik se rozhodl ptipojit se k cisafi Fridrichu II. na ktizackou vypravu do
Svaté zemé, osvobozovat ji od Muslimi. Zapocal svou cestu na jih v ¢ervnu 1227. Alzbéta, pro
kterou bylo vzdy velice tézké se s Ludvikem rozloucit, jela az na kraj fiSe s nim. V té dobé
oc¢ekavala za tfi mésice narozeni jejich tfetiho ditéte.

Ovsem v dobé, kdy Ludvik vyckaval v italském Otrantu na nalodéni, se v tabote kiizakl
rozsifila epidemie moru. A sam Ludvik 11. zafi 1227 zemiel. Nebylo mu jesté ani 28 klet — Alzbété
néco malo pies dvacet. Zpravu o tom dorucila Alzbété kratce po narozeni jejich dcery Gertrudy jeji
tchyné. Kdyz se Alzbéta dozvédéla, ze jeji manzel je mrtev, zvolala se: ,,Je mrtev, mrtev, a cely
sveét, a vsechno co je na svete sladké, je pro mé mrtvo.

O néekolik mésict pozdéji, kdyz manzelovi ostatky byly ptfivezeny z Italie, pfijala uz svou
ztratu jako Bozi vuli a modlila se nasledujici slova: ,, Pane, vzdavam Ti dik, Ze jsi mé milosrdné
utesil témito ostatky mého manzela, po kterych jsem tolik prahla. Tak velka byla moje laska k nému,
a presto Vis, ze jsem nezavihala pred obetmi, které jsme ja a miij milovany ucinili pro Tebe
k osvobozeni Svaté zemé. Pane, kdybych ho mohla mit zpatky, vyménila bych ho za cely svet, i
kdybych s nim musela jit po Zebrote. Ale proti Tvé viili, Pane, bych ho nechtéla koupit ani za jediny
vlas. Jeho i sebe svéruji Tvé milosti. At se stane Tva viile!

Duchovni poselstvi:
Alzbéta véfila, Ze nase obét Bohu musi byt u¢inéna ochotné a celym srdcem. Rekla: ,, Dejte
Bohu, co mate, a s potesenim. *“ Odpovédéla na Jobova slova: ,, Hospodin dal, Hospodin vzal zpét,

jméno Hospodinovo bud’ pozehnano. “ (Job 1,21)

Evangelium:
Blaze tém, kdo placou, nebot’ oni budou potéseni (Mt 5, 4).



Devaty mésic: Alzbéta je vyhnana ze dvora

Alzbéta nebyla ponechana v klidu se svym Zalem dlouho. Brzy zakusila ve svém Zivoté
nasilny prevrat. Insentrude, svédkyné pfi jejim kanonizacnim procesu, tekla: ,,Po smrti svého
manzela byla Alzbéta vyhozena ze zamku a nékterymi vazaly svého manZela zbavena vseho jméni —
Jjak véna tak i vdovského podilu.

Dtivod tohoto pocinani nebyl nikdy uplné vysvétlen. Pronasledovani a perzekuce patrné
souvisi s Alzbétinym vetfejnym odmitanim jidla vynuceného na poddanych muzi z druziny jejiho
manzela. Takové jednani mélo stejny vyznam, jako by je obvinila z krddeze nebo korupce.

Toto jeji po€inani bylo kritizovano hlavné u dvora a mezi durynskou slechtou. Jeji manzel ji
daroval k zajisténi opravnéné obzivy uzemi, aby b&hem svého Zivota vyuzivala jeho vynosy. Po
jeho smrti se vSak néktefi z ufednikl rozhodli zabranit ji v rozumném spravovani svého tizemi. Jeji
Svagr Heinrich, ktery v t¢ dob& v Durynsku vladl jako spravce pro Alzbétu a jejiho pétiletého syna
Ludvika, byl do toho mozna zapojen také.

Historici nejsou v interpretaci Alzbétina fyzického vyhnani z hradu jednotni. Né&kteti to
vysvetluji jako jeji umysl, protoze se citila z moralniho hlediska nucend vzdat se piijmu ze svého
majetku. Prohfesila by se proti svému svédomi, kdyby jedla nedovolenou stravu. Ale prvni verze —
tedy Ze Slo o skute¢né vyhnani, odpovida vice nejstarSim historickym pramentm.

Po opusténi hradu stravila Alzbéta prvni noc ve skladovacich prostorach, kde byli chovani
vepii. Pravdépodobné ze strachu pred tGiednictvem se nikdo neodvazil poskytnout utulek ani ji ani
jejim détem. Konec¢né nalezla chudy piibytek. Trpéla nedostatkem, vysméchem a prondsledovanim
od pfislusnikd své vlastni socidlni vrstvy, ale nepodlehla pocitim rozladéni. Poznala nejistotu i
strach z budoucnosti, ale davérovala Bohu.

Jedna chudé Zena, které kdysi prokdzala svou dobro€innost, ji na ldvce imysIné shodila do
bahna. Ale Alzbéta se zasmala a ocistila si Saty. Bylo to v dobé, kdy vidéla Krista, ktery ji zval k
nasledovani. Ona odpovédéla: ,, Pak tedy, Pane, Ty chces byt se mnou a ja chci byt s tebou a nikdy
nechci byt od Tebe odloucena. “

Duchovni poselstvi:

Alzbéta nasledovala Jezistv piiklad v oplaceni zla dobrem: ,,Ale vam, kteri mé slysite,
pravim: Milujte své nepidtele, dobie Cinte tém, kteri vis nendvidi. Zehnejte tém, kteii vds
proklinaji. Modlete se za ty, kteri vam ublizuji.*“ (Lk 6,27-28). Alzbétina zkuSenost utrpeni, byla
tim, co ji privedlo ke Kristu a ke sdileni Jeho utrpeni. Osobni proziti chudoby ji vedlo k
dokonalej$imu chapani chudoby jako uplné zavislosti na Bohu a druhych.

Evangelium:

Blaze tém, kdo jsou prondsledovani pro spravedlnost, nebot’ jejich je kralovstvi nebeské.
(Mt 5, 10)



Desaty mésic: Kajicnost a Zivot modlitby

Uz za zivota svého manZela se zavazala, Ze pokud ho pfezije, bude zachovavat zdrzenlivost.
Ale nyni touzila po uplném zieknuti se. Na Velky patek, 24. biezna 1228, polozila ruku na oltai v
kapli frantiSkanii v Eisenachu vzdavajice se ,,slavy sveta, viastni viile, a vseho, ¢eho nam nas Pan
poradil v Evangeliu se vzdat. “ Nékolik mésicti poté byla oblecena do jednoduchého Sedého habitu
pro chudé a vetejné piijata jako kajicnice v Marburgu. Jeji dvorni ddmy Guda a Isetrude byly
piijaty s ni, stejn¢ jako dvé chudé Zeny, Irmingard a Alzbéta. Tyto vSechny zili kajicny Zivot
spole¢né.

Papez Rehot IX., ktery kanonizoval Alzbétu, napsal: ,, K vaitini oslavé utrpeni Naseho Pina
oblékala reholni sat, v kterém do posledniho dne neselhala. *

Alzbéta byla nyni schopna splnit svou touhu po Zzivoté v chudobé. Vskutku milovala
chudobu natolik, ze fekla svému frantiSkanskému zpovédnikovi, bratru Gerardovi, ze by rada zila
uplné zavisla na almuzné, jako nemocni leprou.

Alzbéta se oddala aktivnimu Zivotu v dobrocinnosti, ale stejné horlivé se vénovala i zivotu
modlitby. Jeji zpovédnik Konrad z Marburgu tekl: ,, Nehlede na jeji civilni dilo, pred Bohem
dosvédcuji, Ze jsem vzacné vidél tak kontemplativni Zenu. Nékteri muZi a Zeny viry ji videli prichdzet
z tajnych nocnich modliteb s tvari zazracné zarivou, jako by slunecni paprsky vzchazely z jejich
oCl.

Duchovni poselstvi:

Smyslem zivota v pokani je pokracujici obrat k Bohu. Skrze né&j odmitdme stary zivot a
sobectvi a podstupujeme smrt ,,ja*“ pro novy zivot v Bohu. Alzbéta podstoupila zivot v pokani
opravdovée a hledala Giplnou smrt ,,ja“ pro Zivot v Bohu.

Cinila tak, ackoli zila ve svété spiSe nez v klastefe. Nicméné Zivot mimo klaster
samoziejm¢ nema zabijet zivot modlitby, neustald modlitba je nutnd pro udrzovani naSeho vztahu
s Bohem, kdyz celime rozptylenim svéta. Alzbéta nam ukazuje, ze modlitba a kontemplace jsou
vskutku mozné, i kdyZz jsme vytiZeni v civilnim zivoté.

Evangelium:
Viem pak iekl: Kdo chce jit za mnou, zapii sam sebe, nes kaZdého dne svij kiii a
ndsleduj mne. (Lk 9, 23)



Jedenacty mésic: Alzbétina dobrocinnost a jeji Spital v Marburgu

Kdyz Alzbéta obdrzela darovaci listinu o vdovském a manzelském majetkovém podilu,
ktery ji vénoval jeji manzel, vyuzila tento majetek k vybudovani $pitdlu pro chudé v Marburgu a
zasvétila ho Sv. Frantiskovi. Papez Rehof IX. ji poslal ostatky krve ze stigmat z boku svétce pro
Spitalni kapli a k tomu bulou datovanou v dubnu 1229 udélil odpustky. Bylo to prvni zalozeni
zasvécené nove svatoreCenému Chud’askovi (Poverello).

Jakmile byl Spital dostavén, urcila den, ve kterém rozdavala chudym shromazdénym na
nadvoii Spitalu, to co ji zbyvalo. Kdyz bylo vSe rozdano, zapalila oheii a servirovala lidem chléb.
Vzdy se postarala o myti nohou a jejich potirani olejem. Chudi lidé posileni duchovné i télesné
zaCali zpivat. Alzbéta tikala svym spole¢nicim ,,Vidite, fikam Vam, ze musime délat lidi
Stastnymi,* a radovala se s nimi. Chtéla odstranit bariéry mezi bohatymi a chudymi.

Od t¢ doby se dala zcela do sluzby Bozim chudym. Koupala nemocné a ukladala do postele,
obvazovala jejich bolaky (viedy) a pfipravovala léky. Hréala si s détmi véetné malé divenky
postizené malomocenstvim. PecCovala o t¢hotné Zeny a jejich déti. Penize pro sebe a své sestry
vydélavala pfedenim viny. Nosila nuzny héabit se zaplatovanymi rukavy, nastaveny latkou jiné
barvy.

Své spoleénici Irmingard fekla: ,, Zivotem sester ve svété je maximalné pohrddno, ale kdyby
zde byl jeste opovrhovanéjsi zpiisob zivota, vybrala bych si ten.“ V&d€la, ze ji bohati pohrdaji, ale
radovala se z toho, ze mize slouzit chudym.

Duchovni poselstvi:

Vyvrcholeni Alzbétina Zivota je dokonalym potvrzenim JeziSova pfislibu: Amen, pravim
vam, neni nikoho, kdo opustil diim nebo bratry nebo sestry nebo matku nebo otce nebo deéti nebo
pole pro mne a pro evangelium, aby nyni, v tomto case nedostal spolu s pronasledovanim stokrat
vice domu, bratii, sester, matek, deti i poli a v prichdzejicim veku Zivot vecny (Mk 10,29-30).
Navzdory zdanlivé beznadéjnému postaveni po smrti svého manzela, ji pfes vSechna protivenstvi
,heminulo® dédictvi, které ji umoznilo uskutecnit jeji velky sen. A uprostied téch nejchudsich je
nakonec nejStastnéjsi v celém svém Zivote.

Evangelium:
Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patii, rozdej chudym ...: pak pFijd’ a nasleduj
mne. (Mt 19, 21)



Dvanacty mésic: Alzbétina nemoc a smrt

Béhem poslednich dvou az tii let svého Zivota byla Alzbéta Casto nemocnd. Jeji nemoc
pfesto nezabranila ve sluzbé, které se zasvétila. Dokonce, i kdyz byla nucena ulehnout,
pfipravovala vlnu na pfedeni.

Alzbéta znovu onemocnéla a byla si védoma, ze se (tentokrat) v jejich 24 letech blizi jeji
smrt. Pfijala to jako BoZi vlli ur¢enou pro ni. Svédkové ji popisuji v zavérecné fazi jeji nemoci
jako radostnou a hluboce ponotenou do modlitby. Dokonce na zpév ptakl zpivajicich na okenni
fimse odpovidala zpévem.

Kdyz poznala, ze jeji smrt je blizko, fekla svému zpovédnikovi, Konradovi z Marburgu, zZe
., chce, aby na jejim konci byl prostrednikem mezi krutym soudem smrti a jejim VSemohoucim
soudcem ““, aby mohla ud¢lat zactovani se svym zivotem, jeho prostfednictvim.

Zemtela 17. listopadu 1231.

Duchovni poselstvi:

Alzbéta ndm ukazuje, jak se pfipravit na smrt s radosti a s nadé¢ji na spojeni s Bohem.

V dob¢ smrti Alzbéta ve svych 24 letech vykonala pro Boha vic, nez mnozi lidé zvladnou
do svych 80 let. Chceme-li ji napodobit, je diileZité pro nas vSechny, abychom byli stale pfipraveni
vydat Bohu obdobny pocet ze svych skutkil v naSem zivoté, jako kdybychom méli zemfit zitra.

Evangelium:
Spravné, sluZebniku dobry a vérny, nad mdlem jsi byl vérny, ustanovim té nad mnohym;
vejdi a raduj se u svého pana. (Mt 25, 21)
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