FORMACNI PROGRAM 1. ROK OSLAYV 800. VYROCI SV. ALZBETY

Sesty mésic: Svédomi a smysl pro pravo

Alzbétu ucil jeji zpoveédnik Konrdd z Marburgu, aby vzdy nasledovala hlas svédomi. To ji
vedlo az k tomu, ze odmitla jist jidlo, jehoZ ptivod pokladala za nemoralni: pochazelo z nepravem
vynucovanych dani na poddanych v manzelové zemi. Védé€la, ze chudi nepotiebuji pouze nas
soucit, nybrz i spravedlnost. Takové chapani prava ji pozd&ji, az byla vypuzena z Gzemi, jez ji
nalezelo jako véno, a hradu, vedlo 1 k odmitnuti podpory, kterou ji nabizel jeji zet — v té¢ dobé
vladnouci Durynsku. Jeji sluzebnd Irmingard o tom pozdéji vydala toto svédectvi: , Nechtéla
dostavat své Zivobyti z loupeZi a dani vynucenych na chudych, jak bylo na dvorech casté.

Alzbéta také ucinila vSe pro to, aby zachovala duastojnost chudych lidi, se kterymi pfisla do
styku. Védéla, Ze chudi casto nemaji ani pohiebni rubas. Sila je tedy z nejlepsiho platna a vlastnima
rukama ptipravovala k pohibtim.

vvvvvv

1226 udetil v Durynsku hladomor, ujistila se, Ze vSichni chudi byli nejen nakrmeni, ale i1 fadné
obleceni a vybaveni néstroji, takze mohli pracovat a ptipravovat se na novou sklizen.

V tom Case byl zZivot nastavajicich matek a jejich déti, ostatné jako i dnes, ¢asto zasahovan
chudobou. Alzbéta poskytovala Zendm v ofekavani pomoc, ujisStovala se, ze maji dostatek jidla,
penéz a osaceni, aby se mohly postarat o sebe a své déti.

Duchovni poselstvi:

Alzbéta nahlédla, ze kazdy chudy, nemocny nebo odstrkovany, se kterym se potkala, je dité
BoZi a sestra nebo bratr Kristiv. Proto ji je kazdy jednotlivy lidsky zZivot drahy. A sv. Jakub fekl:
,,Cozpak Bith nevyvolil chuddky svéta, aby byli bohati ve vire a stali se dédici kralovstvi, jez
zaslibil tém, kdo ho miluji? Vy jste vSak ponizili chudého.” (Jk 2,5-6) Dnesni kultura smrti se tuto
pravdu potiebuje naucit velmi naléhavé.

Rozpoznani hodnoty lidské diistojnosti od nas vyzaduje nejen laskavé chovani a soucit
s nest’astnymi, ale i ochranéni jejich lidskych prav a zajisténi spravedlnosti, véetné€ prava na praci.
Alzbéta je také v tomto nasim piikladem.



Sedmy mésic: Setkani s chudymi

Na hrad¢ zila Alzbéta jako bohatd Zena, ale vS§imala si déni v okoli. Byla si védoma lidské
bidy, jez ji obklopovala. Vydala se poméhat chudym a oni ji zménili.

Ve své zavéti sv. FrantiSek tekl, ze skutecnym zacitkem jeho promény bylo setkéni
s nemocnymi leprou. Uvid€l v nich utrpeni Krista. Také Alzbéta zahlédla Krista v nemocnych
leprou. Podle legendy ulozila Alzbéta takto nemocného v posteli, kterou sdilela se svym muzem.
Kdyz Ludvik pohlédl na loze, uvidél JeziSe ptibitého na kiiz. Alzbéta nemocnym leprou omyvala
chodidla, utiSovala je a myslela na n€ s almuznou.

Roku 1226, béhem manzelova pobytu v Italii, probéhl Némeckem strasny hladomor.
Alzbéta nakrmila vSechny chudé v Durynsku, kam jen dosahla. Sama si utrhdvala od ust ve
prospéch pottebnych.

Alzbéta zalozila na upati Wartburgu nemocnici pro chudé a tam pecovala o nemocné —
vcetné nejhorsich pfipadi — vlastnima rukama. Neodradily ji ani nelibé pachy. Byla tak hodna a
laskava, Ze déti k ni béhaly a volaly na ni ,,maminko*.

Duchovni poselstvi:

Nase setkani s chudymi nas ma vést k rozpoznani Krista v ostatnich, zvlasté v jejich utrpeni.
Mg¢lo by nas vést k poskytnuti osobni a milujici pozornosti, po vzoru JeziSe, pro kterého jsou trpici
bratry a sestrami. NasSe setkdni s chudymi nids ma zménit, stejné jako piijeti frantiSkanského
charismatu, v némz se zasvécujeme ostatnim a rozhodujeme se pro prosty zplisob Zivota.

""Nebot’ jsem hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach,
jsem ve vézeni, a piisli jste za mnou. Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu 7 téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili." (Mt 25,35-36 a 40)



Mésic osmy: Vdovstvi

Alzbétin manzel Ludvik se rozhodl ptipojit se k cisafi Fridrichu II. na kfizackou vypravu do
Svaté zemé, osvobozovat ji od Musliml. Zapocal svou cestu na jih v ¢ervnu 1227. Alzbéta, pro
kterou bylo vzdy velice té¢zké se s Ludvikem rozloucit, jela az na kraj fiSe s nim. V té dobé
o¢ekavala za tii mesice narozeni jejich tretiho ditéte.

Ovsem v dob¢, kdy Ludvik vyckaval v italském Otrantu na nalodéni, se v tabote kiizakt
rozsitila epidemie moru. A sdm Ludvik 11. z&ti 1227 zemtel. Nebylo mu jesté ani 28 klet — Alzbété
néco malo pres dvacet. Zpravu o tom dorucila Alzbété kratce po narozeni jejich dcery Gertrudy jeji
tchyné. KdyZ se AlZzbéta dozvédéla, ze jeji manzel je mrtev, zvolala se: ,,Je mrtev, mrtev, a cely
svet, a vSechno co je na svete sladké, je pro me mrtvo. “

O nékolik mésicti pozdéji, kdyz manzelovi ostatky byly ptivezeny z Itdlie, pfijala uz svou
ztratu jako Bozi viili a modlila se nésledujici slova: ,, Pane, vzdavam Ti dik, Ze jsi mé milosrdné
utesil temito ostatky mého manzela, po kterych jsem tolik prahla. Tak velka byla moje laska k nému,
a presto Vvis, ze jsem nezavihala pred obétmi, které jsme ja a miij milovany ucinili pro Tebe
k osvobozeni Svaté zeme. Pane, kdybych ho mohla mit zpatky, vyménila bych ho za cely sveét, i
kdybych s nim musela jit po zZebrote. Ale proti Tvé vuli, Pane, bych ho nechtéla koupit ani za jediny
vlas. Jeho i sebe sveruji Tvé milosti. At se stane Tva viile!

Duchovni poselstvi:
Alzbéta véfila, Ze nase obdt Bohu musi byt uéinéna ochotné a celym srdcem. Rekla: ,, Dejte
Bohu, co mate, a s potesenim. “ Odpovéd¢ela na Jobova slova: ,, Hospodin dal, Hospodin vzal zpét,

jméno Hospodinovo bud’ pozehnano. “ (Job 1,21)

Blaze tém, kdo placou, nebot’ oni budou potéseni (Mt. 5,4).



Devaty mésic: Alzbéta je vyhnana ze dvora

Alzbéta nebyla ponechana v klidu se svym zalem dlouho. Brzy zakusila ve svém Zivoté
nasilny prevrat. Insentrude, svédkyné pii jejim kanoniza¢nim procesu, tekla: ,,Po smrti svého
manzela byla Alzbéta vyhozena ze zamku a nekterymi vazaly svého manzela zbavena vseho jmeéni —
Jjak véna tak i vdovského podilu.

Diivod tohoto poc¢indni nebyl nikdy uplné vysvétlen. Prondsledovani a perzekuce patrné
souvisi s Alzbétinym vefejnym odmitanim jidla vynuceného na poddanych muzi jejiho manzela.
Jednala stejné, jako by je obvinila z kradeZe nebo korupce.

Jeji pocinani bylo kritizovano hlavné u dvora a mezi durynskou Slechtou. Jeji manzel ji
daroval k zaji$téni oprdvnéné obzivy uzemi, aby béhem svého Zivota vyuzivala jeho vynosy. Po
jeho smrti se vSak nektefi z ufednikl rozhodli zabrénit ji v rozumném spravovani svého tizemi. Jeji
Svagr Heinrich, ktery v t¢ dobé v Durynsku vladl jako spravce pro Alzbétu a jejiho pétiletého syna
Ludvika, byl do toho mozna zapojen také.

Historici nejsou v interpretaci Alzbétina fyzického vyhnani z hradu jednotni. N¢kteti to
vysvétluji jako jeji umysl, protoze se citila z moralniho hlediska nucena vzdat se pfijmu ze svého
majetku. Prohfesila by se proti svému svédomi, kdyby jedla nedovolenou stravu. Ale prvni verze —
tedy Ze Slo o skute¢né vyhnani, odpovida vice nejstar§im historickym pramentm.

Po opusténi hradu stravila Alzbéta prvni noc ve skladovacich prostorach, kde byli chovani
vepii. Pravdépodobné ze strachu pied ufednictvem se nikdo neodvazil poskytnout utulek ani ji ani
jejim détem. Koneéné nalezla chudy ptibytek. Trpéla nedostatkem, vysméchem a pronasledovanim
od prislusniki své vlastni socidlni vrstvy, ale nepodlehla pocitim rozladéni. Poznala nejistotu i
strach z budoucnosti, ale duvéfovala Bohu.

Jedna chudé Zena, které kdysi prokazala svou dobrocinnost, ji na lavce imysIné€ shodila do
bahna. Ale Alzbéta se zasmala a ocistila si Saty. Bylo to v dobé, kdy vidéla Krista, ktery ji zval k
nasledovani. Ona odpovédéla: ,, Pak tedy, Pane, Ty chces byt se mnou a ja chci byt s tebou a nikdy
nechci byt od Tebe odloucena. “

Duchovni poselstvi:

Alzbéta nasledovala Jezisuv piiklad v oplaceni zla dobrem: ,, Ale vam, kteri mé slysite,
pravim: Milujte své nepriatele, dobrie Cirite tém, kteii vds nenavidi. Zehnejte tém, kteii vis
proklinaji. Modlete se za ty, kteri vam ublizuji. *“ (Lk 6,27-28). Alzbétina zkuSenost utrpeni, byla
tim, co ji pfivedlo ke Kristu a ke sdileni Jeho utrpeni. Osobni proziti chudoby ji vedlo k
dokonalej$imu chdpani chudoby jako uplné zavislosti na Bohu a druhych.

Evangelium:

Blaze tém, kdo jsou prondsledovani pro spravedlnost, nebot’ jejich je krdalovstvi nebeské.
(Mt. 5,10)



Desaty mésic: Kajicnost a Zivot modlitby

Za manzelova zivota slibila Alzbéta zachovavat zdrZenlivost. Ale nyni touzila po Gplném
zieknuti se. Na Velky patek, 24. bfezna 1228, polozila ruku na oltar v kapli frantiskanti v Eisenachu
vzdavajice se ,,slavy sveta, viastni viile, a v§eho co nam nas Padn poradil vzdat se v Evangeliu. *
Neékolik mésicti poté byla obleCena do jednoduchého Sedého habitu pro chudé a pfijata jako
kajicnice v Marburgu. Jeji dvorni ddmy Guda a Isetrude byly pfijaty s ni, stejné jako dvé chudé
zeny, Irmingard a Alzbéta. Tyto vSechny zili kajicny zZivot spole¢né.

Papez Rehot IX., ktery kanonizoval Alzbétu, napsal: ,, K vnitini oslavé utrpeni Naseho Pana
oblékala reholni sat, v kterém do posledniho dne nepadla.

Alzbéta byla nyni schopna splnit svou touho po zivot¢ v chudobé. Vskutku milovala
chudobu natolik, Ze fekla svému zpovédnikovi, bratru Gerardovi, Ze by rada Zila uplné zavisla na
almuzné¢, jako nemocni leprou.

Alzbéta se oddala aktivnimu Zivotu v dobrocinnosti, ale stejn¢ horlivé se vénovala i zivotu
modlitby. Jeji zpov€dnik Konrdd z Marburgu tekl: , Nehledé na jeji civilni dilo, pred Bohem
dosvédcuji, Ze jsem vzdacné videl tak kontemplativni Zenu. Nekteri muzZi a Zemy viry ji videli
prichazet z tajnych nocnich modliteb s tvari zazracné zarivou, jako by slunecni paprsky vzchazely z
jejich oci. “

Duchovni poselstvi:

Smyslem zivota v pokani je pokracujici obrat k Bohu. Skrze n¢j odmitame stary zivot a
sobectvi a podstupujeme smrt ,,ja*“ pro novy zivot v Bohu. Alzbéta podstoupila zivot v pokani
vazné a hledala tplnou smrt ,,ja* pro zivot v Bohu.

Cinila tak, ackoli zila ve svété spiSe nez v klastefe. Nicméné Zivot mimo klaster
samoziejm¢ nema zabijet zivot modlitby, neustald modlitba je nutnd pro udrzovani naSeho vztahu
s Bohem, kdyz celime rozptylenim svéta. Alzbéta nam ukazuje, ze modlitba a kontemplace jsou
vskutku mozné, i kdyZ jsme vytizeni v civilnim Zivoté&.

» VSem pak iekl: Kdo chce jit za mnou, zapii sam sebe, nes kaidého dne sviij kiii a ndsleduj
mne.“ (Lk 9,23)
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