Forma¢ni program pro 800. vyro¢i sv. Alzbéty Uherské (1207-2007)

Uvodni metodické poznamky

Nasledujici texty jsou nabidkou k systematickému dvouletému cyklu, jehoz smyslem je prohloubeni naseho
frantiSkanského zaméfeni s pomoci inspirace vychazejici ze zivota patronky frantiSkanského sekularniho fadu sv.
Alzbéty Uherské. K tomu, aby tato nabidka pfinesla skuteény uzitek pro vaSe spoleCenstvi i zivot kazdého zvlast,
vam nabizime ndésledujici doporuceni (Gcastnici prave probéhlého formaéniho seminate je zazili v praxi):

1) Zaslané podklady nejsou urceny k tomu, aby je jeden ptednaSel ostatnim a ti jen poslouchali. Je
nezbytné, aby se zapojili pokud mozno vSichni, jenom tak to pfinese plody.

2) Jako prvni nezbytny krok kazdého k zahajeni tohoto cyklu je poctivé prozkoumani motivace: Proc se
madm vlastne vitbec sv. Alzbétou zabyvat? Ten, kdo chce ostatni k tomuto cyklu piizvat (tedy zpravidla formator),
musi saim mit jasno: Kdo chce zapalovat, musi horet. Zakladni informace k Alzbété obsahoval jiz minule zaslany
material UvéFili jsme v lasku.

3) Moznou metodou je postupné prochazeni jednotlivych odstaveckil, vytypovani hlavnich poselstvi, které
obsahuji — a nasledné spole¢né uvazovani o tom, jak se tato poselstvi promitaji do mého osobniho Zivota i do nasi
soucasnosti. Dalsi zdroje ke sv. Alzbété Uherské budeme pritbézn¢ zasilat a radi je poskytnou i duchovni asistenti.

4) Text z Pisma (uvedeny v zavéru) je mozno pouzit bud’ jako ,,kli¢* otevirajici celou kapitolku (naptiklad
v piipadé tohoto prvniho tématu, kdy nam klade pied o¢i bozi vérnost a skutecné Bozi plisobeni v d€jinach), nebo
naopak jako zavére¢nou pointu celé kapitolky.

5) Cas, ktery bude kapitolce vénovan, je podstatné zavisly na aktivité a poétu G¢astnikil. Vie ma probihat
beze spéchu s dostatkem prostoru pro zamysleni, zapsani kliCovych myslenek, prodiskutovani namétd, které se
vyskytnou, i kratké souhrny po jednotlivych odstaveccich. Na druhé strané neni vhodné dobu projednavani
protahovat delSimi monology. Moderator programu ma spi§ jemné projedndvani usmériiovat, aby se pokud mozno
nikdo neuplatiioval na ukor ostatnich, zadna dulezitd myslenka nezapadla a pro kazdy krok byl pravé ten spravné
dlouhy (kratky) cas.

Prvni rok : Zivot sv. Alzbéty

Mésic 1. Sv. Alzbéta a jeji pavodni rodina a prvni domov

Kazdy svétec je osobnosti, ktera vychazi z osobité rodiny a urcité specifické kultury. Rozmanitost kultur, v nichz
svétci Zili, obohacuje nase chapani univerzalnosti Evangelia.

Zivotopis sv. Alzbéty je soucasti historie jeji svatosti. Pochazi z dne$niho Madarska na vychodé Evropy a je
dcerou uherského kréle Ondfeje Il. Narodila se roku 1207, asi 200 let po té, co jeji nérod pfijal kiestanstvi. Jednim
z jejich predka byl kral Stépan 1., prvni Uhersky kiestansky kral (975-1038), ktery byl pozdgji prohladen za
svateho. Jeho syn sv. Emeric (1007-1031) je také povazovan za svatého.

Alzbéta méla také némecky plvod: jeji matka byla Gertruda z Andechsu a Merana. Sestra jeji matky, Hedvika
(1174-1243), byla provdana za slezského vévodu Jindficha a je také svétici. Zjevné zde byla hojnost svatych
pfedku a bohata rodinna tradice k napodobeni.

Kdyz byly Alzbété Ctyfi roky, musela Alzbéta opustit svou rodnou rodinu, protoze ji jeji rodice zasnoubili s
Ludvikem IV., budoucim durynskym lankrabétem. Jemu bylo v té dobé 11 let. Do jejiho nového domova ji
doprovazeli dva knézi a zaroven ochranci, Farkasius a David, aby ji pfipominali jeji zdédénou tradici.

AlZbétin véhlas svatosti byl zplsoben opusténim durynského domu, kde proslula svou praci pro chudé a stradajici
a kde dosahla svatosti s manzelem, kterého ji vybral Buh. Na svou pGvodni rodinu nezapomnéla a jako mlada
vdana Zena navstévovala Uhry se svym manzelem. Po smrti svého manzela se nevratila doma, ale rozhodla se
zustat ve své nové zemi, kde mohla splnit svou zivotni volbu ve prospéch chudych.

Duchovni zamysleni (reflexe)

Buh své sliby Izraelskému narodu pinil skrze lidskou kulturu a rodovou historii. Abraham opustil svou rodnou zemi,
aby naplnil plan, ktery s nim mél Bih. Za to mu Bah slibil: "U¢inim tvé jméno velkym, pozehndm té, stan se
pozehnanim!" (Gn 12,1-2). Alzbéta zazila tentyZ hlas, jeji Zivot se také stal pozehnanim pro budouci generace.

Evangelium: "Ujal se svého sluzebnika Izraele, pamétliv svého milosrdenstvi, jez slibil nasim otciim, Abrahamovi
a jeho potomkdm naveéky." (Lk 1,54-55).




Mésic 2. Jeji mladi na duryriském dvore

Alzbéta byla vychovavana na hradé Wartburgu nad méstem Eisenach se svym budoucim manzelem Ludvikem
a jeho sourozenci. V té dobé byl Wartburg nejbohatSim a nejskvélejSim dvorem v Evropé a stejné tak zde
vladla i rozmafile pozitkarska atmosféra.

Ale Alzbéta si velmi Casné uvédomovala BoZi pfitomnost a jeji srdce bylo pfitahovano Jeho laskou. Byla
okouzlena hradni kapli a kdykoli uméla nalézt zaminku, dokonce i béhem her, aby mohla vstoupit do kaple a
pokleknout pfed oltarem.

Prestoze rostla v bohatstvi a pfepychu, uvédomovala si své povinnosti viéi bliznimu. Kdyz néco pfi hrach
vyhréla, chtéla se o to rozdélit s détmi, které byly chudé.

AlZbétina rostouci laska k Bohu ji vedla k pfani, aby se mu zasvétila. Opoustéla hry nebo tanec po prvnim kole,
aby mohla ,dat zbytek Bohu®. Pfestala nosit nékteré své ozdoby a nddherné Saty jako obét. Dokonce jiZ v tak
¢asném mladi zaCala u ni proces obraceni a pokani, ktery je srdcem kiestanstvi a frantiSkanského povolani.

Duchovni zamysleni (reflexe):

Zaklady naSeho budouciho Zivota leZi v naSem détstvi a mladi. Svatost také zacina v détstvi, zde se Clovék uci
odevzdavani se Bohu, které je procesem trvajicim cely Zivot. Sv. Pavel to shrnul slovy: ,Vybizim vés, bratfi,
pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe pfinaseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obét; to at je vaSe prava
bohosluzba. A nepfizpusobuijte se tomuto véku, nybrz proménuijte se obnovou své mysli, abyste mohli
rozpoznat, co je ville Bozi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.” (Rim 12,1-2). Soustavné po cely svij Zivot se
AlZbéta snazila timto zpusobem davat sama sebe Bohu.

Evangelium: "Vite, komu se podoba ten, kdo slysi tato ma slova a pini je? Je jako Clovék, ktery stavél dim:

Kopal, hloubil, az polozil zaklady na skalu. Kdyz pfiSla povoden, pfivalil se proud na ten diim, ale nemohl jim
pohnout, protozZe byl dobfe postaven". (Lk 6,47-48).




Mésic 3: Manzelstvi

Alzbéta nechapala manzelstvi jako prostfedek ke tésti, k osobnimu naplnéni, ale jako povolani,
opravdové duchovni povolani, zpusob, kterym byla povolana ke svatosti.

Nase laska k nasim nejblizSim je kofenem naseho porozuméni lasky jako takové a jakym zpUsobem
bychom méli milovat Boha. To plati pro manzelskou lasku, jak nam sdéluje 2. Vatikansky sném: tato
laska ,prameni ze studnice bozské lasky®. To znamena, Ze ma svUj pavod v Bohu. Sném k tomu
dodava ,prava manzelska laska je pozdvizena k Uc€asti na Bozskeé lasce” (GS, €. 48).

V Zivotech svatych se ve skute€nosti vénuje manzelské lasce malo pozornosti. Alzbéta byla
donedavna jedno z mala svatofeCenych v manzelstvi Zijicich osob. Byla Stastné provdana za
Ludvika IV. Durynského, ktery je taktéZ oblibenym uznavanym svatym.

Alzbéta prozivala svoje manzelstvi jako zpUsob lasky k Bohu. Jedna z jejich nejbliz§ich pfitelkyn, jeji
dvorni dama, popisovala Alzbétu, jak se svym manzelem ,zili v manzelstvi rovnému modlitbé.
Navzajem se milovali s Uzasnou pozornosti, jemné se podporovali v modlitbé a sluzbé Bohu.®

Nestali se svatymi, protoze by neméli Zadné problémy, ale protoZe problémy pfekonavali. Jednim

z problému byla skute€nost, Ze Zili na dvore ve velmi nemoralni atmosféfe, uprostfed mnoha
pokusSeni, coz se dobovi autofi nesnazi pfed nami zakryvat. Ale Alzbéta a Ludvik byli odhodlani
vyhybat se témto |éCkam. Ludvikovi muzi dokonce vyjadfovali svoje udiveni, Ze neni nevérny své
manzelce. Odpovédél jim: ,Nikdy mi uz tato slova neopakujte, mam manzelku, se kterou jsem spojen
k vérnosti.“ Alzbéta se také musela vyrovnavat s dlouhodobou manzelovou nepfitomnosti, jelikoz
Casto cestoval v cisafovych zajmech. Kdyz byl mimo dvdr, stranila se dvornich radovanek a zabav a
misto toho se vénovala modlitbam, aby se zbavila jakéhokoliv svétského ruseni a pokuseni.

Jako kazda jina vdana Zena Alzbé&ta musela vyvazit svoji praci, svoje déti a svoji pozornost
k manzelovi spolu se svymi povinnostmi v(i¢i Bohu.

AlZzbétino védomi o socialni nespravedInosti bohatych lidi, jeji touha po jednoduchém Zivoté se
obdas dostaly do stfetu s jeji laskou k manzelovi. Utednik, kterého zaméstnaval jeji manzel, vybiral
od lidu nespravedlivé dané. Alzbéta odmitala dle svého svédomi jist jakoukoliv potravu ziskanou

z téchto zdroju. Tim alespor mi¢ky odsoudila tuto nespravedinost. Ludvik respektoval manzel&ino
svédomi a podporoval jeji rozhodnuti a slibil ji, Ze situaci zméni.

Duchovni zamysleni (reflexe):

Alzbéta zZila vérné laskou pro svoji rodinu jako soucast své lasky k Bohu zplisobem, ktery se svym
manzelem praktikovali plnost manzelstvi: respektem jeden pro druhého, horlivosti pro stejnou viru a
kazdodenni praci. AlZzbéta a Ludvik umistili Bohu do stfedu svého manzelského Zivota. UCi nas, jak
tuto lasku také zit. Naplnili slova svatého Pavla: Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domyS$liva. Laska nejedna necestné, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit,
nepocita kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vZdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska
vydrZi, laska véfi, laska méa nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne. (1 K 13,4-8).

Evangelium: (Jezi$) A Fekl: ,Proto opusti muz otce i matku a pfipoji se k své manzelce, a budou ti
dva jedno télo; takze jiz nejsou dva, ale jeden.” (Mt 19,5-6).

Nové pfikazani vam davam, abyste se navzajem milovali; jako ja jsem miloval vas, i vy se
milujte navzajem. Podle toho vSichni poznaji, Ze jste moji u€ednici, budete-li mit lasku
jedni k druhym.” (J 13,34-35).




Mésic 4. Materstvi

Alzbéta méla se svym manzelem tfi déti. Hermanna, naslednika durynského trinu, ktery ale
zemrel brzy po pfevzeti vlady ve véku 18 let. Jejich druhé dité, dcera Sophia, se provdala za
vévodu brabantského Jindficha, méla déti a pokracovala v rodinné linii. Nejmlads$i, Gertrude,
se narodila kratce po otcové smrti. Jeji rodiCe rozhodli jesté pfed jejim narozenim, Ze vyroste
a bude vychovana v klastere oblatl, aby se mohla zcela zasvétit Bohu. Pozdéji se stala
abatySi premonstratského klastera v Altenbergu a také je oslavovana jako svata.

Alzbéta védéla a véila, Ze déti jsou také darem Bozim, plodem IGna a mzdou (Z 127,3).

V této dobé bylo katolickym zvykem navstivit 40 dni po narozeni ditéte kostel k vykonani
obfadu ocistovani a pozehnani, které pfipominalo putovani Panny Marie, Josefa a JeziSe do
Jeruzaléma po JeziSové narozeni a oCistovani v chramé.

AlZbéta tento obfad vykonala v kostele v Eisenachu; bosa, obleCena v jednoduchém vinéném
odévu, chovajice dité ve své narudi, aby nabidla plod svého lina Bohu, napodobujice tak
Pannu Marii. Zde si pfipomnéla slova Simeona v chramu: ,- i tvou vlastni dusi pronikne mec*
(Lk 2,35), kterymi pfedpovédél bolest, kterou bude prozivat pfi ukfizovani svého Syna.
Védéla, ze déti jsou zdrojem radosti, ale také vyZaduji obéti.

Albéta zaZivala mnoho bolesti a strachu o své déti. Poté, co byla vypovézena z hradu,
prozivala obavy o své déti, nevédéla, kde je ulozi, &im je nakrmi, a nakonec se rozhodla
poslat je jinam, aby mély co jist. Také vénovala svoji nejmladsi dceru Gertrude do klastera.
Jeji déti byly jednou z obéti, které vénovala Bohu.

AlZbéta si pfala, aby jeji déti méli Boha na prvnim misté. Jednou fekla, Ze by radéji vidéla
svého syna Hermanna jako mens$iho bratra, nez aby se stal cisafem. Ani jeji hrdost na své
déti a to, ¢im se mohou stat, pro ni nebyly tak dulezité, jako jejich duSe.

Evangelium: ,Bude$§ milovat Hospodina, svého Bona, celym svym srdcem a celou svou dusi a
celou svou silou. (Mt 22,37)

LA tato slova, ktera ti dnes prikazuji, bude$ mit v srdci. Budes je vStépovat svym syntim a
budes$ o nich rozmlouvat, kdyZ bude$ sedé doma nebo pljdes cestou, kdyz budes uléhat
nebo vstavat.” (Dt 6,5-7).
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