cyklus DOSPIVANI

Cas dospivani déti pfedstavuje pro rodice nelehké obdobi, na které se nelze nijak
zvlast pripravit. Zacina uz v 11 - 13 letech a na tento ,béh na dlouhou trat” neexistuje
Jjednoduchy navod, jedina spravna vychovna metoda.

Cyklus prednasek DOSPIVANI nabizi moznost ziskat informace, povzbuzeni a radu,
prostor pro sdileni a vyjadreni svych obav a pochybnosti, rodi€idm dodava potifebnou
silu a chut proveést déti timto obdobim co nejlépe.

Termin: vzdy 17:00 -19:00 hod.
Misto: Prednaskovy sal Centra pro rodinu a socialni péci, Josefska 1, Brno
Cena: Cely cyklus 280 K¢&/jednotlivec Jednotlivy seminar 80 K&/jednotlivec

450 K&/par 130 K&/par

10. 3. 2009 Aby védéli, ze je mame radi-manzelé Bc. Bohuslava a Ing. Josef Horsti
UZ nejsou malé déti, ale o to vic potfebuji védét, ze jsou milovani a pfijimani.
Dospivajici déti touzi po blizkosti rodi€e a po rodiCovské lasce, ale mnoho z nich
pravé v puberté trpi pocitem nepfijeti a nepochopeni ze strany svych rodi¢a. Jak jim
mohou rodiCe dat najevo svoji blizkost, ujistit je o své lasce a tak spole¢né snaze
projit timto tak slozitym obdobim?

17. 3. 2009 Jak mluvit s pubertakem — Bc. EliSka Vondrackova

Umeéni spravné komunikovat s druhymi se u€ime jiz od mladi, ale pfesto mnozi mluvit
jasné a jednoznacné s druhymi neumi. PfedevSim ve vztahu s dospivajicimi, ktefi
vSe prozivaji velmi emotivné a precitlivéle, mize byt zdrojem mnoha nedorozuméni a
problému nedostate€na nebo Spatna komunikace. Jak s odrostlymi détmi mluvit, aby
nas slysely a jak jim naslouchat, aby se nam svérily a citily se pfijimané?

24. 3. 2009 Odvaha byt autoritou — Mgr. Milena Mikulkova

Pojem autorita mame Casto spojen s pojmem nadvlada, ovladani, strach, bezmoc.
Jaky je skute€ny vyznam autority pro déti v dobé puberty? Jaky vliv ma na rozvoj
svobody, kazné? Jak muzeme i v tomto véku autoritu dosahnout a udrzet? Jak se
projevuje narusena autorita, z ¢eho prameni a k ¢emu vede? Jak optimalné pracovat
s vlastni autoritou v ramci vychovy dospivajicich déti?

31. 3. 2009 Byt priivodcem

Jak détem predavat dllezité hodnoty, jak s nimi mluvit o citlivych tématech, jako jsou
drogy, sexualita, jak u nich péstovat otevienost, odvahu a zaroven zodpoveédnost za
své Ciny? Mnozi rodiCe, ktefi chté&ji byt svym détem dobrymi pravodci slozitym
obdobim dospivani, hledaji na tyto a podobné otazky odpovéd. Hledaji zplusob, jak
svym détem citlivé pomoci v procesu zrani, uvédomovani si sama sebe, hledani
vlastni identity.
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