II. ROK - DUCHOVNI POHLED 10. MESIC - RIJEN 2008
Zivot v modlitbé a pokani

Jak mohou byt frantiSkani kontemplativni

Kdyz Alzbéta slozila profes kajicnika a zalozila svij Spital v Marburgu, Slo o pokracovani
zivota v pokéni a obraceni, ktery jiz pfed tim zacala. Ale tento novy Zzivot vyzadoval hlubsi
sebeodevzdani a veétsi sebeobétovani. V zivoté pée o nemocné vylévala na druhé ovoce pokani a
milosti, které dostavala.

Tento rok ve tfetim mésici jsme se zabyvali podstatou pokani a obraceni a v patém mésici
jejich aplikaci na nasSe svétské frantiSkanstvi. Nyni, kdyZz se podivime na Alzbétin vyzraly
kajicnicky Zivot, je vhodné prozkoumat plody tohoto pokani jak v zivoté sluzby druhym, tak v naSem
zivoté modlitby.

Zivot pokéni nejprve zada, abychom se oprostili od egoismu a h¥ichu, abychom mohli vnimat
Boha. Také po nas zada, abychom se davali druhym. Nase Rehole (II, 14) ndm piipomind, Ze
usilujeme o spodobeni s JezisSem, ktery byl nejen Bohem, ale i dokonalym ¢lovékem. Proto bychom
ho méli napodobovat v lidskych skutcich sluzby druhym vcetné pokory. MéEli bychom usilovat o to,
abychom slouzili bliznim, prave tak, jako kdyz Jezi§ myl nohy svym ucedniklim (Jan 13:12-15).
Svata Alzbéta to délala cely Zivot, my bychom to m¢li délat také. Chceme se stale vic podobat
JeziSovi a zdokonalovat se, ale nejen kviili sobé samym, ale také kvili bliznim. Protoze jsme svétsti
frantisSkani, uskuteciiujeme svou sluzbu nasim bratiim a sestram aktivnim Zivotem ve svéte.

Alzbétin aktivni Zivot zahrnoval kontemplativni modlitbu jak pii préaci ve $pitale, tak v dobé
v manZelstvi. NaSe Rehole nas obzv1asté 7ada: ,, Tak jako se Jezis vpravde klanél Otci, tak at’ i oni
ucini modlitbu a kontemplaci stredem své existence i cinnosti. At se ucastni svatostného Zivota
cirkve, predevsim eucharistie, a pripojuji se k liturgické modlitbé jednou z forem, které cirkev
prediladd. Tak at [v sobé] obnovuji tajemstvi Kristova Zivota.”“ (R 11, 8). To znamena davat
kontemplativni modlitb¢ v naSem modlitebnim Zivoté vétsi prostor.

Ale co to je kontemplativni modlitba? Nam, ktefi zijeme aktivnim zivotem, je Casto fikano,
ze veSkera nase prace obétovand Bohu, je modlitbou. Mame také msi sv. a officium (denni modlitbu
cirkve). Ale toto vSe je néco jiného nez kontemplace, pozvedani naseho srdce a mysli k Bohu. Tento
typ modlitby ¢asto vnimame jako obtizny. Jak mizeme my, pohlcovani péci o rodinu a praci,
rozptylovani televizi, internetem a kazdodennim tlachanim, najit dostatek ¢asu k pozvednuti své duse
k Bohu?

Muzeme vhodné pouzit rozhodnych JeziSovych slov v Evangeliu o kontemplativnim zivoté
adresovanym pfili§ zaneprazdnéné hospodyni. JeziS navstivil Martu a Marii. Marta dokonala
hostitelka, oc¢ekava JeziSe s jidlem, pitim a pohodlnymi polstafi — t€émi vécmi, které délame pro
JeziSe a které reprezentuji nas aktivni zivot sluzby bliznim ve svété. Marie si vybrala usednuti
k JeziSovym nohdm, naslouchani Jeho slovim a spokojené byti v Jeho pfitomnosti. To je
kontemplace.

Marta naléha na JeziSe, Ze kontemplativni Marie se nestard o jeji ndimahu a m¢la by vstat a jit
ji pomoci se servirovanim. Jezi§ Marté¢ odpoveédél: ,, Marto, Marto! Délas si starosti a znepokojujes
se pro mnoho véci. Ano, jen jedno je treba. Marie si vybrala nejlepsi udél a ten ji nikdo nevezme. “
(Lk 10, 41-42). Kontrast mezi obéma sestrami je Casto uzivan v cirkvi k rozliSeni aktivniho a
kontemplativniho zivota jako dvou rtznych povolani — jedno pro laiky a druhé pro ¢leny cirkevni
hierarchie a feholniky posvécené k tomu, aby zasvétili své zivoty sluzbé druhym a pro feholniky
zasvécené zivotu kontemplativni modlitby. Ale Jezis to také fikd Marté, kterd zije aktivnim zivotem,
ze potiebuje ve svém zivoté vic prostoru k naslouchani, aby ho mohla kontemplovat. VSichni
kiestané by meli kombinovat tyto dveé véci. Jak tika sv. Augustin: ,,Nikdo by nebyl dost
kontemplativni, kdyby aktivné nemyslel na dobro svého blizniho, ani dost aktivni, kdyby nevyhleddval
kontemplaci Boha. ““ (O Obci Bozi XIX, 19).



Bih je ptitomen v kazdém zZivote a v kazdé Zivotni fazi. Nejlepsi ptipravou, abychom pfijali
Bozi pfitomnost a tésili se zni, je zjednodusit vSechna vnéjsi hlediska, vystiihat se povrchnosti,
vzdat se postradatelnych, ziStnych a marnivych véci. Je tfeba, abychom zvazovali, co je opravdu
dulezité, a odstranili nebo zredukovali vSechno ostatni. Alzbéta ve svém kratkém zivoté oddélila
dilezité od nedtlezit¢ho. Kdyz ¢teme jeji Zivotopis a uvazujeme o jejim Zzivoté, citime, Ze nikdy
neplytvala ¢asem, a tak vzdy méla dostatek ¢asu na oboje: jak na praci pro dobro druhych, tak na
intenzivnéj$i prozivani Bozi pfitomnosti.

Vzdyt mizeme pozvedat sva srdce k Bohu v kontemplaci i v dobé plnéni dennich ukolt.
Alzbéta vyuzivala k tomuto typu modlitby i dobu ¢ekani na potraviny, které pak vatila pro své sestry.
Mnozi z nds maji béhem prace chvile, kdy nase mysl neni zaméstnanid. Béhem Zehleni, prace na
zahradg¢, jizd¢ vlakem do préace, pfi ¢ekani v auté na déti, nez je vyzvedneme ze Skoly apod. Tam
vSude nalezneme Cas k pozvedani naseho srdce k Bohu, misto pouhého zahluSovani nasi mysli
ctenim casopisti, poslouchdnim radia ¢i sledovanim televize. To vyzaduje kazen, osobni zaujeti a
angazovanost. Jde o poznani kiestanll Zijicich své zasvéceni, Ze to je cCas, ktery dluzime Pénu.
Modleme se, abychom vzdy napodobovali svatou AlZzbétu v obou strankach jejiho Zivota pokani, jak
sluzby, tak modlitby.

Duchovni zamySleni

v ném mél mit? Které zbyteCné a postradatelné véci zaplnuji muj zivot? Jak mohu nékteré z nich
odstranit, abych mé¢l vice ¢asu na modlitbu a na sluzbu? Vykondvam opravdu vsechny sluzby pro
druhé v pravém JeziSové Duchu? Existuji béhem mého dne chvile obzvlast¢ vhodné pro kontemplaci
Boha?

Pismo svaté

Kdyz byli na ceste, prisel Jezis do jedné vesnice, kde ho prijala do domu néjaka Zzena jménem
Marta. Ta méla sestru, ktera se jmenovala Marie. Ta se posadila Panu k noham a poslouchala jeho
rec. Marta méla plno prace s obsluhou. Pristoupila k nému a rekla: ,, Pane, nezdlezi ti na tom, Ze mé
ma sestra nechala obsluhovat samotnou? Rekni ji prece, at mi pomiize! “ Pan ji odpovédél: ,, Marto,
Marto! Délas si starosti a znepokojujes se pro mnoho véci. Ano, jen jedno je treba. Marie si vybrala
nejlepsi udél a ten ji nikdo nevezme. “” (Lukas 10, 38-42)

Kdyz jim tedy umyl nohy, zase si vzal na sebe své saty, zaujal misto u stolu a rekl jim:
,,Chapete, co jsem vam udélal? Vy mé nazyvate Mistrem a Pdanem, a to pravem: to skutecné jsem.
Jestlize jsem vam tedy umyl nohy, ja, Pan a Mistr, mate také vy jeden druhému umyvat nohy. Dal
Jjsem vam priklad: Jak jsem ja, udélal vam, tak mate délat i vy. “ (Jan 13,12-15)

Rehole SFR
., Tak jako se Jezis vpravde klanél Otci, tak at’ i oni ucini modlitbu a kontemplaci stredem své
existence i ¢innosti. “

At se ucastni svatostného Zivota cirkve, predevsim eucharistie, a pripojuji se k liturgicke
modlitbé jednou z forem, které cirkev predklada. Tak at’ [v sobé] obnovuji tajemstvi Kristova zivota. *
(Rehole II, 8)

a vice [odpovida] evangeliu, aby se [tak] uskutecniovalo Bozi krdlovstvi.* Jsou si také védomi toho,
ze kazdy, kdo ,,nasleduje Krista, [jako] dokonalého clovéka, i sam se vice stava c¢lovekem™. Proto at
nalezité a v kirestanském duchu sluzby vykondvaji to, za co maji zodpovédnost. “ (Rehole 11, 14)



II. ROK - DUCHOVNI POHLED 11. MESIC - LISTOPAD 2008
Skutky milosrdenstvi, disledky.

Jak slouZime bliZnim my?

Jednou z véci, kterou se sv. Alzbéta proslavila, jsou jeji skutky télesného i duchovniho
milosrdenstvi. Velky pocet obrazii, soch a dalSich druhti uméleckého ztvarnéni znazortuje jeji
krmeni hladovych, podavani ndpojii ziznivym a nav$tévovani nemocnych. Svédecké vypovédi
v jejim kanonizacnim procesu pifinaseji bohaté svédectvi o uskutec¢niovani tohoto diilezitého projevu
kiestanského zivota. Kdyz slozila profes frantiSkanské kajicnice roku 1229 v Marburgu, byla
schopna kompletniho sebeodevzdani zivotu souciténi a milosrdenstvi.

VSichni kiestané musi udélat prostor ve svych zivotech pro tento druh sluzby. A my, svétsti
frantiskani, to musime uskutec¢iiovat v duchu sv. Frantiska, ktery zadal své feholni bratry: ,, 4 maji se
radovat, kdyz pobyvaji mezi nizko postavenymi a opovrhovanymi lidmi, mezi chudymi a slabymi,
nemocnymi a malomocnymi a mezi Zebraky u cest,” a povazovat sami sebe za jednoho znich
(Nepotvrzena fehole, kap. 9). Nase Rehole SFR nés Zada: ,, Proto at [maji] sekuldrni frantiskani
spravné smysleni a uchovavaji si odstup pri uzivani casnych dober, kdyz si obstardvaji své hmotné
potreby. At jsou si védomi, ze podle evangelia jsou jen spravci statku, které dostali ve prospéch
Bozich déti,” a tak at’ vzdy Ziji v ,,duchu blahoslavenstvi“ (REHOLE SFR II, 11). V Evangeliu Sv.
Matouse Jezis tika: ,, Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi. “(Mt 5,7).

Po staleti cirkev ucila o skutcich télesného 1 duchovniho milosrdenstvi. Podle platného
cirkevniho prava jsou pro vétici zadvaznou povinnosti. Jsou to skutky souciténi zaloZzené na ctnosti
lasky a spravedlnosti, protoze jsou tim, co dluzime bliznim kromé& bézné lidskosti. Mame takeé
Jezisuv ptikaz, abychom mu slouzili v nasich bratrech a sestrach a Jeho ujisténi, ze na tom zélezi
nase spasa (Mt 25,40). Piedevs§im vSak vime, Zze definitivnim zékladem pro vSechnu lasku je laska
Bozi: ,,My, kteri jsme uverili, poznali jsme ldasku, jakou ma Bith k nam. Biih je laska; kdo zistava
v ldsce, ziistavd v Bohu a Biih ziistavd v ném. (1Jan 4,16). Nase Rehole SFR nas vyzyva, abychom

vevr

vidime nase bratry a sestry ne pouze bézné lidsky, ale ve spojeni s Kristem a v duchu Kristove.

Télesné skutky milosrdenstvi jsou:

1) Sytit hladové 5) Navstévovat nemocné
2) Napajet ziznivé 6) Navstévovat uvéznéné
3) Odivat nahé 7) Pohtbivat mrtvé

4) Chranit a poskytovat Gtocisté
lidem bez pristiesi

Duchovni skutky milosrdenstvi jsou:

1) Poucovat neznalé 5) Ktivdy snaset trpélive
2) Varovat hii$niky 6) Odpoustét vSechny urazky a bezpravi
3) Poskytnout radu nerozhodnym 7) Modlit se za zivé i mrtvé

4) UtéSovat zarmoucené

Tyto dva seznamy naznacuji, Zze U¢inna laska musi slouzit celému cloveku. Kdyz Alzbéta
davala almuzny chudym, ktefi byli shroméazdéni na dvoie Spitalu, nedavala jim pouze chléb a péci o
jejich télesnou diistojnost potiranim olejem a mytim nohou, ale také vnitin¢ planula, aby se pozvedl i
jejich duch. Chudi lidé obnoveni duchovné i fyzicky, zacali zpivat. Alzbéta fekla svym spolecnicim:
,, Vidite, Fikam vam, zZe musime delat lidi stastné.““ M¢la hluboké porozuméni pro ob¢ stranky skutkt
milosrdenstvi.



Vnitini duch, v némz se skutky milosrdenstvi uskutecnuji, je stejné dalezity jako vnéjsi
aktivita. Papez Benedikt XVI. tika: Svaty Pavel ve svéem hymnu o lasce (srv. 1 Kor 13) ndas poucuje,
Ze laska je vzidy vic nez samotna aktivita: ,,a kdybych rozdal vsechno, co mam, a (pro druhého) do
ohné skocil, ale nemél lasku, nic mi to neprospéeje. (1 Kor 13,3). Tento hymnus musi byt Magna
Charta veskereé sluzby v cirkvi ... Prakticka aktivita bude vzdy nedostatecna, pokud nebude viditelnym
vyrazem lasky k ¢loveku, lasky Zivené setkanim s Kristem. Moje hluboké osobni sdileni potreb a
trapeni s druhymi se stava sdilenim mého pravého ja: jestlize miij dar nema byt zdrojem ponizeni,
pak musim bliznimu dat nejen néco sveho, ale opravdu sam sebe; musim byt ve svem daru osobné
pritomen. (Deus Caritas Est, €. 34).

Jestlize délame skutky milosrdenstvi, jako sekularni frantiSkani bychom to méli d¢lat
bratrsky. Sami sebe klademe na stejnou troven s ostatnimi lidmi, zejména s ponizenymi v duchu nasi
Rehole: ,,Jako [nebesky] Otec spatiuje v kazdém clovéku rysy svého Syna, ktery je prvni z mnoha
bratii a sester, at'i sekularni frantiskani prijimaji vSechny lidi pokorné a laskavé jako dar od Pana a
jako Kristuv obraz. Je také tfeba, abychom tak cinili ,.kompetentn€“, to znamena, vyuZivanim
nasSich nejlepsich schopnosti a nadani a to ve vSech ohledech sluzby bliznim, ke které jsme povolani.

Duchovni zamySleni

Co viechno obsahuje ,,duch kfestanské sluzby“ pozadovany nasi Reholi? Je vmé vngjsi
sluzbé¢ vzdy pfitomen vnitini duch milosrdenstvi?  Uskutecnuji vzdy obé stranky, fyzickou i
duchovni, ve svych skutcich milosrdenstvi? Ktefi lidé v nasem farnim spolecenstvi v naSem meésté
nebo obci potiebuji mé zvlastni nadani? Jak je mohu nejlépe oslovit a poslouzit jim?

Pismo svaté

., Nebot jsem mél hlad, a dali jste mi najist, mél jsem Zizen, a dali jste mi napit; byl jsem na
ceste, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mne,; byl jsem nemocen, a navstivili jste mé,
byl jsem ve vezeni, a prisli jste ke mne. ... Cokoli jste udeélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratri, pro mne jste udélali. “ (Mt 25, 35-36;40)

., Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi. “ (Mt 5,7)

FrantiSkanské dokumenty

Smysl pro bratrstvi at' v nich vytvari radostnou ochotu priblizovat se ke vsem lidem, zvlaste
nejmensim. At se pro né smnazi vytvorit zZivotni podminky diistojné tvorii vykoupenych Kristem.
(Rehole SFR 11, 13)

Spolu se vsemi lidmi dobré viile jsou povolani k tomu, aby budovali svét, ktery je bratrstéjsi a
vice [odpovida] evangeliu, aby se [tak] uskutecniovalo Bozi kralovstvi. Jsou si take védomi toho, Ze
kazdy, kdo , ,nasleduje Krista, [jako] dokonalého cloveka, i sam se vice stava clovekem”. Proto at
ndlezité a v kiestanském duchu sluzby vykondvaji to, za co maji zodpovédnost. (Rehole SFR 11, 14)



II. ROK - DUCHOVNI POHLED 12. MESIC - PROSINEC 2008
Smrt a umirani. Slabost naseho téla.

Jak zachazime se svou slabosti a nemoci?

Tak, jako kazdy z nas, Alzbéta prozivala nemoc, télesnou slabost i piichazejici smrt. Posledni
dva az tfi roky svého Zivota byla ¢asto nemocnd. Ale ani nemoc ji nezbavila odvahy. I kdyz si
nechala poradit Iékafem, jak se ma 1éCit, vénovala se praci, jak nejvic byla schopna. Dokonce, 1 kdyz
musela ziistat v posteli, pfipravovala vlnu na pfedeni, aby ji mohla sepfist pozdéji.

Alzbéta ptijala télesnou slabost, utrpeni a smrt s izasnou vyrovnanosti. Tak jako svaty
FrantiSek, ktery nazyval télesné bolesti a dokonce i smrt svymi sestrami. I smrt je Bozim stvofenim,
stvofenim, které bychom méli pfijimat a dokonce chvalit, protoZe je mistem naseho setkéani s Bohem.
Svaty Pavel nam piedklada skvély piiklad jak pfemyslet o ptichodu smrti:

. ... jako vidycky i nyni na mné bude oslaven Kristus, at Zivotem, at’ smrti. Zivot to je pro mne
Kristus, a smrt je pro mne zisk. Mam-li zit v tomto téle, ziskam tim moznost dalsi prace. Nevim tedy,
co bych vyvolil, tahne mne to na obé strany: Touzim odejit a byt s Kristem, coz je jiste mnohem lepsi;
ale zuistat v tomto téle je zase potrebnéejsi pro vas. “ (F 1, 20-24)

Porozumét smrti znamend pochopit hodnotu Zivota. Rozplytvame to malo naSich let na této
zemi nebo bude néco, co v nich dokdzeme, k ¢emu je vyuZzijeme? Bih nas obdaroval hiivnami,
stejné jako v JeziSoveé podobenstvi (Mt 25,14-30). Budeme je umét dobrym zivotem vyuzit pro dobro
druhych, diiv nez je vratime? M¢li bychom také mit stile na paméti, Ze nevime, kdy nas nas Pan
zavola. Sv. Mechtilda z Magdeburgu, mysticka v Alzbétiné dobé¢, fekla, ze Blh ji odhalil o svatych
toto: ,, Spravny posel ma byt rychly.“ (The flowing light of the Godhead). Kdyz Alzbéta zemfela,
bylo ji pouze dvacet Ctyfi let. Piesto zanechala svétu velmi silné poselstvi. I mnohy z nas by mohl
zemfit v kteroukoli dobu a nebude dtlezité, kolik mu je.

Alzbétin Zivot pro nas miize byt poselstvim: Zij tak, abys ve chvili smrti pii pohledu zpét na
sviyj Zivot védél, Ze do rukou svého Stvoritele vkladas umélecké dilo.

Duchovni zamySleni

Pfijimdm od Boha télesna trapeni a slabosti s jasnou mysli, klidn¢ a vyrovnané¢? Dovedu
vyuzit dobu nemoci, kdyZ to nejde praci, tak alesponn modlitbou? Piemyslim Cas od Casu o své smrti
a o nutnosti se na ni pfipravovat? Kdybych mél zemfit tuto noc, byl mij dosavadni Zivot skutecné
sluZzbou Bohu?

Pismo svaté

,, Bdeéte tedy, protoZe nevite, v ktery den vas Pan prijde. Uvazte prece: Kdyby hospodar vedél,
v kterou nocni dobu prijde zlodéj, bdel by a zabranil by mu vioupat se do domu. Proto i vy budte
pripraveni, nebot’ Syn ¢lovéeka prijde v hodinu, kdy se nenadejete. *“ (Mt 24, 42-44)

Rehole SFR
,,A protoze jsou ponoreni do Kristova zmrtvychvstani, které dava pravy vyznam sestre smrti,
at konecné setkani s Otcem ocekavaji s jasnou mysli. “ (R SFR 11, 19)



