W Konference FrantiSkanské rodiny

Uvérili jsme v lasku

Dopis k osmistému vyroc¢i narozeni sv. Alzbéty,
uherské princezny, duryiiské lankrabénky a frantiSkanské kajicnice

Vsem sestram a bratfim z FrantiSkanské rodiny
a zvlasté vSem sestram a bratiim z Ttetiho feholniho fadu a Sekularniho frantiSkanského tadu:
KézZ Bozi milost naplni vase srdce!

1. Osmisté vyroci, 1207-2007

V nadchazejicim roce 2007 budeme slavit osmisté vyro€i narozeni sv. Alzbéty, uherské
princezny, duryniské lankrabénky a frantiSkdnské kajicnice. Jubilejni rok bude zahajen 17. listopadu
2006 v den svatku sv. Alzbéty a bude zakoncen ve stejny den v roce 2007.

Tieti frantiSkdnsky tad uctiva sv. Alzbétu jako svou patronku a celd FrantiSkanska rodina ji
pocitd k tém, kdo jsou jeji slavou. Radi bychom vyuzili této pfilezitosti a pfedstavili sv. Alzbétu
jako vyjimecny piiklad darovani se Bohu Otci, v nasledovani Krista a také tim, Ze nechala celou
svou bytost proniknout Bohem, ktery je laska.

V programové encyklice svého pontifikatu, Deus caritas est (DC 1), nam papez Benedikt XVI.
piipomina zakladni rozhodnuti kiestana vyjadiené témito slovy: Uveérili jsme v Bozi lasku. Prejme
si, aby naSe vira vysla posilend z tohoto jubilejniho setkani se sv. Alzbétou, kterd hluboce véfila
v tuto lasku.

V zivoté sv. Alzbéty se projevuji postoje, které vérné odrazeji evangelium JeziSe Krista: uznani
absolutni Bozi svrchovanosti; potieba vzdat se vSeho a stat se malymi jako dé€ti, abychom vesli do

Alzbéta zapominala na sebe a stala se bliznim vSem potfebnym. Objevila JeziSovu pfitomnost
v chudych, v téch, ktefi zili na okraji spolecnosti, v hladovych a nemocnych (Mt 25). Vesker¢ jeji
usili spocivalo v tom, ze zila milosrdenstvi Boha, ktery je laska, a uskuteciiovala je uprostred
chudych.

Podle opravdového zivotniho stylu sv. Frantiska se snazila radikaln¢ nasledovat Krista, ktery
ackoli bohaty, stal se chudym. Odmitla vn€j$i zdani a ctizddost svéta, okazalost dvora, pohodli,
bohatstvi i1 pfepychovy odév. Sestoupila ze svého hradu a usadila se mezi vydédénymi a
nestastnymi, aby jim slouzila. Alzbéta — prvni kanonizovanad frantiSkdnskd svétice — byla
zformovana v evangelijni lihni sv. FrantiSka.

Udalost, kterou slavime pfi tomto vyroci, je skryta ve stinu vzdalené minulosti a zahalena
v legendach. Jsme vSak presvédceni o tom, Ze pokud se za legendami setkdme v tomto jubilejnim
roce se svétici a jejim dilem, obohati to nds samotné 1 nasi ¢innost.

2. Legenda a Zivot sv. AlZzbéty

Alzbétin zivot je protkany legendami, které jsou plodem ucty, obdivu i1 pfedstavivosti a
zachycuji dualezité stranky jeji osobnosti. Nas ale vice zajima historie, ktera je za témito legendami
skrytd. Chceme se seznamit s osobnosti sv. AlZzbéty 1 s jeji jedinecnou a provokativni svatosti.
Legendy, které Alzbétu obklopuji, jsou Zivymi barvami jejiho portrétu a metaforou skutecnosti.
Jistéze je nemizeme pominout.

Kdo byla Alzbéta? Uherskd princezna narozena v roce 1207, dcera krale Ondieje II. a
Gertrudy z Andechs-Meran. Podle mad’arské tradice se narodila na hradé ve meésté¢ Sérospatak,
jedné z oblibenych rezidenci kralovské rodiny v severnim Mad’arsku. Tradice obvykle udava jako



datum jejiho narozeni 7. Cervenec. Jisté vSak vime pouze rok.

Podle prevazujiciho zvyku ve sttedoveké spolecnosti, byla Alzbéta piislibena jako manzelka
némeckému princi z Duryiiska. Kdyz ji byly 4 roky (1211) svéfili ji némecké delegaci, kterd si pro
ni pfisla do Prespurku (Bratislavy). Ten byl v t€¢ dob¢ nejzapadnéjsi pevnosti uherského kralovstvi.

Alzbétu vychovavali na durynském dvote spolu s ostatnimi détmi z lankrabéci rodiny véetné
jejiho budouciho manzela, jak bylo tehdy zvykem. Ve ctrnécti letech se vdala za Ludvika IV.,
duryiiského lankrabéte. Méla tfi déti, ovdovéla ve dvaceti letech a zemftela v roce 1231, kdyz ji bylo
24 let. V roce 1235 byla svatofetena papezem Rehofem IX. Rekord na tak bohaty Zivot
poznamenany kiiZzem, aby dosdhla vySin svatosti a stala se trvalym piikladem obétavosti a odiikani.

Diky legenddm a nékterym ne pfili§ pfesnym populdrnim zivotopisim zakotfenil mezi
kfestany omyl, ze Alzbéta byla uherskou kralovnou. Ona vSak nikdy nebyla ani uherskou ani
duryniskou kralovnou, ale uherskou princeznou a lankrabénkou v Durynsku v Némecku. Tradi¢né je
Alzbéta zndzorniovana s korunou, kterou nosila ne jako krilovna, ale jako princezna nebo
lankrabénka.

3. Manzelka a matka

Alzbétiny spolec¢nice a sluzebné nam popisuji, jak zacala jeji cesta k Bohu, kdyz byla jesté
ditétem: Od raného détstvi smétovaly vSechny jeji hry, sny i modlitby k vy$§im cilim.

V roce 1221 ve véku 14 let se vdala za lankrabéte Ludvika IV. Durynského. Ludvik a
Alzbéta vyristali spolu a chovali se k sob¢ jako bratr a sestra. Svatba se konala v kostele sv. Jifi
v Eisenachu.

Az do roku 1227 byla Alzbéta ptikladnou manzelkou, matkou a duryiiskou lankrabénkou,
jednou z nejvznesengjSich zen v fisi.

Vzajemny vztah Alzbéty a Ludvika jako manzell se nefidil obvyklym stylem té doby, ktery
se bézn¢ vyznacoval politickymi motivy ¢i vyhodnosti, ale byl vztahem opravdové manzelské a
bratrské lasky.

Jako vdana zena vénovala Alzbéta hodné Casu modlitb¢ dlouho do noci v loznici, kterou
sdilela se svym manzelem. Védéla, ze patii plné¢ Ludvikovi, ale zaroven slySela volani svého
»druhého manzela”: ,,Nasleduj mé!” Hluboka radost a naprosté uspokojeni, a nikoli néjaky rozpor
zapti€inény vnitinim rozdélenim, prystily z téchto dvou zaméteni lasky. Bih byl nejvyssi a
bezvyhradnou hodnotou, ktera posilovala vSechny ostatni lasky: k manzelovi, k détem 1 k chudym.

Zazrak s rizemi popisovany legendou neodpovidd piesné vztahu Alzbéty a Ludvika
v manzelstvi. Kdyz ji manzel piekvapil se zastérou plnou chleba, nebyl zadny divod skryvat pred
nim tento jeji skutek. Proto také nebyl Zadny divod k tomu, aby se chléb proménil v riize. Blh
ned¢la zbytecné zazraky.

Alzbéta méla tfi déti: Hermana, dédice trinu, Sofii a Gertrudu. Ta se narodila az po smrti
Alzbétina manzela (1227), ktery zemiel jako obét’ moru pii kiiZové vypravé na cesté do Svaté
zem¢. Alzbété bylo v té dobé pouze 20 let.

Kdyz Ludvik zemfel, zemiela také lankrabénka a do popredi se dostala kajicnice.
Zivotopisci se neshoduji na tom, zda byla vyhnana z hradu Wartburk anebo zda sama odesla. Jeji
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zpév pozadala v kapli u frantiskani.

4. Alzbéta jako frantiSkanska kajicnice

Alzbéta Uherska je Zenou, kterd tim nejautenti¢téjSim zplsobem ztélesnuje FrantiSkova
kajiciho ducha. Vedly se diskuse o tom, zda byla ¢i nebyla frantiSkdnskou terciatkou. Musime si
vSak uvédomit, ze v dobé, kdy zila, nebylo jesté slovo tercidr vSeobecné uzivané. Ale bylo zde jiz
mnoho kajicniki. Mnoho obyc¢ejnych muzi i zen nasledovalo Zivot v kajicnosti tak, jak jej ukazoval
sv. FrantiSek a §ifili jeho bratfi.

Mensi bratti pfisli do Eisenachu, hlavniho mésta Duryniska, koncem roku 1224 nebo
zaCatkem roku 1225; a na hradé¢ Wartburk nedaleko od mésta sidlil lankrabéci dvir v cele
s Ludvikem a Alzbétou.



Kézani menSich bratti mezi lidem, které ptejali od FrantiSka z Assisi, spocivalo
v povzbuzovani k zivotu v kajicnosti, tj. k tomu, aby se vzdali svétského zivota, v€novali se
modlitbé a umrtvovani a konali skutky milosrdenstvi. Tento zplisob Zivota popsal FrantiSek v svém
Liste vericim.

Alzbétu, kterd jiz byla vnimava pro duchovni hodnoty, uvedl do Zivota v kajicnosti bratr
Rudiger. Svédectvi o tom, ze Alzbéta byla frantiskankou, jsou nezpochybnitelna:

- Je jisté, Ze Alzbéta darovala v Eisenachu frantiSkdnim kapli.

- Pfedla vInu na habity mensSich bratii.

- Kdyz ji vyhnali z hradu, obratila se sama a opusSténa na frantiSkany a pozadala je o zpév Te

Deum na pod¢kovani Bohu.

- Na Velky patek 24. biezna 1228 polozila své ruce na odhaleny oltaf a vykonala vefejny

slib ve frantiSkanské kapli. Jako vnéj$i znameni oblékla Sedy habit kajicnikd.

- Ctyfi sluzebné, které byly vyslychany pii kanonizaénim procesu, také oblékly Sedy

habit.,,Chudobna tunika”, ve které se Alzbéta chtéla nechat pohibit, byla znamenim

teholnich slib1, jez ji proptij€ily novou identitu.

- Nemocnici v Marburku (1229) svéfila pod ochranu sv. FrantiSka, ktery byl pfed nékolika

mésici svatotecen.

- Anonymni cisterciacky autor ze Zwettlu (1236) dosvédcuje, ze Alzbéta ,,nosila Sedy habit

mensich bratii.”

Své rozhodnuti dosvédcCila Alzbéta zivotem v chudobé i tim, ze rozdala vSechen svij
majetek a vénovala se Zebrani. Nebyly to charakteristické znaky, které pozadoval FrantiSek od
svych nasledovnikti?

Tato svédectvi jsou potvrzena také dal§imi prameny, které ilustruji kajici zivot sv. Alzbéty,
jako jsou fehole a dalsi frantiSkdnské dokumenty, Memoriale propositi ¢i stara fehole kajicnikll i
podobnosti ¢i shody mezi Alzbétou a FrantiSkem.

5. Dva sliby sv. Alzbéty

V Zivotopisnych pramenech nachazime dva sliby sv. Alzbéty a dva zplisoby skladani slib,
které se tehdy uzivaly: Pfi prvnim ze slib — jes$té za manZzelova zivota — vstoupila Alzbéta do fadu
kajicnikti. Vlozila své ruce do rukou vizitditora Konrada z Marburku a slibila poslusnost a
zdrzenlivost.

Chudy a pfisny Konrdd byl hlasatelem kiizové vypravy. Byl pravdépodobné svétskym
knézem. Alzbéta si jej s Ludvikovym souhlasem vybrala, protoze byl chudy. Vizitatofi nemuseli byt
nutné frantiSkany. V Neschvalené reholi (1221) natizuje sv. FrantiSek: ,,Viibec nikdy zZadna Zena at’
neni od né¢jakého bratra ptijata k poslusnosti, ale at’ ji d4 pouze duchovni radu a ona at’ kona pokani,
kde bude chtit” (kap. 12).

Tii Alzbétiny sluzebné ¢i spolecnice slozily slib spolu s ni a vytvofily malé sesterské
spoleCenstvi (fraternitu) modlitby a asketického zivota, jehoz ptfedstavenym a vizititorem byl
Konrad. Po smrti manzela ji nasledovaly z hradu do vyhnanstvi, do svéta chudych. Byly pro ni
povzbuzenim v bolestnych chvilich osamélosti a opusténosti.

Spolu s ni slozily vefejné na Velky patek 1228 druhy slib, a tak vznikla feholni komunita.
Stejné€ jako Alzbéta dostaly 1 jeji sluzebné Sedy habit a slibily, Ze budou S§itfit BoZzi milosrdenstvi.
Spole¢né pracovaly a jedly, spolecné vychazely ven, aby navstévovaly domy chudych. Alzbéta je
posilala, aby rozdélovaly jidlo potfebnym.

Byl to opravdovy feholni Zivot pro zeny se sliby, bez piisné klauzury a zaméteny na socialni
praci: na sluzbu chudym, vydédénym, nemocnym i poutnikiim ... Byl to urcity druh zasvéceného
Zivota ve sveEte.

Trvalo ale n€kolik stoleti, nez byl tento zpisob komunitniho Zivota bez ptisné klauzury pro
7eny kanonicky schvalen. Zivot v klastefe byl tehdy jedinou kanonickou formou, ktera byla cirkvi
pro zenské feholni komunity povolena.

Alzbéta bezpochyby umeéla sladit oba dva rozméry zivota, intimni spolecenstvi s Bohem i
aktivni sluzbu chudym: Mariam induit, Martham non exuit. Marii oblékla, Martu neodlozila.



Dnes mame kolem 400 zenskych kongregaci Ttetiho feholniho fadu (TOR) s asi 100 000
feholnicemi se sliby, které nasleduji Alzbétu v aktivnim i1 kontemplativnim zivoté a mohou se
nazyvat jejimi dédickami.

6. Milosrdna princezna a kajicnice

Alzbétin kratky zivot byl naplnén laskyplnou sluzbou, radosti i utrpenim. Jeji velka Stédrost
a pouto s potiebnymi vyvolalo skandal na dvofe ve Wartburku. AlZbéta nebyla jako oni. Mnoho
poddanych ji povazovalo za blazna. Tady Alzbéta potkala jeden ze svych velkych kiiza: ukfizovana
mezi spolecnosti, do niz patfila, a svétem téch, kdo nepoznali milosrdenstvi.

Kdyz byla jesté lankrabénkou, musela za manzelovy nepfitomnosti s vyuzitim své plné moci
celit pohrom¢ hladomoru, ktery nicil zemi. Aby pomohla potiebnym, nevahala dat k dispozici vse,
co bylo v sypkdch v zemich jejiho manzela. Alzbéta osobné slouzila skleslym, chudym a
nemocnym. Starala se podobné& jako FrantiSek o malomocné, kteti byli vyvrheli spole¢nosti. Den co
den, kazdou hodinu, jako chudé spolu s chudymi Zzila a rozlévala Bozi milosrdenstvi v fece bolesti a
utrpeni, které ji obklopovaly.

V nestastném vidéla Krista (Mt 25,40), ktery ji daval silu ptekonat pfirozeny odpor, takze
dokonce libala hnisajici rany malomocnych.

Alzbéta pouzivala pii svych skutcich pomoci druhym nejen srdce, ale 1 rozum. Védéla, Ze
institucionalizovana charita je efektivnéjsi a trvalejSi. JeSté za zivota svého manzela pfispéla k
vybudovani nemocnic ve méstech Eisenach a Gotha. Pozdé&ji, kdyz uz byla vdovou, vybudovala
nemocnici v Marburku, ktera se stala jejim zamilovanym dilem. K péci o ni zalozila spolu se svymi
pritelkynémi a sluzebnymi feholni spolecenstvi (fraternitu).

Pracovala vlastnima rukama: v kuchyni ptipravovala jidlo, v nemocnici slouzila potfebnym,
myla nadobi a posilala pry¢ své sluzebné, kdyz se ji v tom snazily zabranit. Naucila se pfist vinu a
Sit odévy pro chudé, také proto, aby si vyd¢lala na Zivobyti.

7. Alzbéta jako kontemplativni svétice

Svatost se objevuje v dé¢jinach cirkve jako urcitd forma blaznovstvi, blaznovstvi kiize. A
Alzbétina svatost je skuteCnym blaznovstvim. V jejim Zivot€é mimofaddné jasné zafi ctnost
pomahajici lasky. Jeji postava je pisni lasky, ktera se projevuje ve sluzbé a v odfikani a ktera chce
rozsévat dobro.

Alzbéta chtéla zit evangelium prosté, sine glossa, jak by ftekl FrantiSek, ve vSech jeho
aspektech, duchovnich i hmotnych. Alzbéta nezanechala zadné spisy, ale mnoha obdobi jejiho
zivota miZeme pochopit jen na zékladé¢ doslovného chdpani evangelia. Uskutecnila Zivotni
program, ktery predklada Jezi§ v evangeliu:

— Kdo by chtél svlij zivot zachranit, ztrati ho, kdo vSak svilij zivot pro m¢ a pro evangelium
ztrati, zachrani si ho (Mk 8,35; srov. téz Lk 17,33).

— Kdo chee jit za mnou, at’ zapte sdm sebe, vezme sviij kiiz a nasleduje me¢ (Mk 8,34).

—  Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej sviij majetek a rozdej chudym, a budes mit poklad
v nebi. Pak piijd’ a nésleduj m¢ (Mt 19,21).

—  Kdo miluje otce nebo matku ... syna nebo dceru vic nezli mne, neni m¢ hoden (Mt 10,37).

Alzbétina Zhava vnitini sila vyrlstala ze spojeni s Bohem. Jeji modlitba byla intenzivni a
neustald, obcas dosahujici i extaze. Stalé védomi Bozi pfitomnosti bylo zdrojem jeji sily i radosti a
jeji angazovanosti ve sluzbé chudym. Ale také setkani s Kristem v chudych bylo povzbuzenim pro
jeji viru i modlitbu.

Jeji putovani k Bohu se vyznacuje rozhodnymi kroky vnitiniho odstupu, az byla zcela
zbavena vsSeho jako Kristus na kiizi. Na konci svého Zzivota nemeéla nic nez chudou Sedou
kajicnickou tuniku, kterou si chtéla ponechat jako symbol a pohfebni rubas.

Alzbéta vyzarovala radost a vyrovnanost. Hlubiny jeji duse byly kralovstvim pokoje. Ve
strastech, v osameélosti 1 v bolestech uskutec¢nila ,,dokonalou radost®, které ucil FrantiSek. ,,Musime
ucinit lidi Stastnymi”, fikavala svym sluzebnym, které byly zarove i jejimi sestrami.



8. Zavér

Alzbéta prosla timto Zivotem jako zafici meteor plny nadéje. Pfinesla svétlo do srdci mnoha
lidi a radost ztrapenym srdcim. Nikdo nemuze spocitat slzy, které setfela, rany, které uzdravila, a
lasku, kterou probudila.

Jeji svatost byla né¢im novym: bohatd na rizné odstiny a vyjimecné ctnosti. Byli to jiz
nejen mucednici a panny, kdo méli pfistup k ucté oltare, ale také manzelky, matky a vdovy.

Alzbéta prosla cestou kiestanské lasky jako laik, manzelka a matka, ale po svém druhém
slibu se stala zenou zcela zasvécenou Bohu a tleve lidského utrpeni.

Tteti fad sv. FrantiSka, feholni i1 sekularni, chtéji ozivit pamatku své svaté patronky
v pribe¢hu 800. vyroci jejiho narozeni a piedstavit ji jako svétlo a model evangelniho Zivota.
FrantiSkanska rodina v ni chce uctit prvni Zenu, ktera dosahla svatosti nasledovanim Krista podle
forma vitae [zptusobu zivota] FrantiSka z Assisi.

Kdyz si ptfipomindme narozeni sv. Alzbéty, jeji jedine¢nou osobnost i jeji citlivost, je to
proto, abychom se prostiednictvim znalosti a obdivu sami stali néstroji pokoje, abychom se od ni
ucili, jak dat trochu balzamu na rany lidi na okraji spole¢nosti v nasi dobé, jak zlidstit prosttedi, kde
zijeme, jak setfit slzy. Rozlévejme dobrotu srdce tam, kde se podle lidskych méfitek zd4, jakoby se
Otcovo milosrdenstvi nedalo nalézt. Kéz je velké nasazeni sv. Alzbéty povzbuzenim i pro nasi
angazovanost. Kéz jeji pfiklad i pfimluva osviti nasi cestu k Otci, zdroji veSkeré lasky, ktery je
Dobro, veskeré dobro, nejvyssi dobro, pokoj a radost.

V Rimé, 17. listopadu 2006 o svatku sv. Alzbdty

Br. Mauro Johri OFMCap.
generalni ministr a pfedseda Konference FrantiSkanské rodiny

Br. José Rodriguez Carballo OFM
generalni ministr

Br. Joachim Giermek OFMConv.
generalni ministr

Br. Ilija Zivkovi¢ TOR
generalni ministr

Encarnaciéon Del Pozo OFS
generalni ministryné

S. Anisia Schneider OSF
predsedkyné Mezinarodni frantiSkanské konference Ttetiho feholniho fadu

Prameny:

1. Konrad z Marburku, Epistola, nazyvana také Summa Vitae, zivotopis.

2. Dicta quatuor ancillarum [Vypovédi ¢tyt sluzebnych].

3. Cesarius z Heisterbachu, cisterciak, Vita sancte Elysabeth lantgravie [Zivot lankrabénky sv. Alzbéty], 1236.

4. Anonym ze Zwettlu, cisterciacky mnich, Vita Sanctae Elisabeth, Landgravie Thuringiae [Zivot sv. Alzbéty, duryfiské
lankrabénky], 1236.

5. Kronika z Reinhardsbrunnu, benediktinského klastera.

6. Neznamy frantiskan, Vita beatae Elisabeth [Zivot blazené Alzbéty], konec 13. stol.

7. Dietrich z Apoldy, dominikan, Vita S. Elisabeth [Zivot sv. Alzbéty], mezi 1289-1291.



FORMACNI PROGRAM
DVOULETA OSLAVA 800. LETEHO VYROCE NAROZENT Sv. ALZBETY UHERSKE

ZIVOoT Sv. ALZBETY — Prvni rok
1. Rodina sv. Alzbéty
Bible:
2. Roky mladi na dvore v Duryrisku

Bible:
3.Manzelstvi

Bible:
4, Matefstvi

Bible:
5. Setkani s mensimi bratry

Bible:
6. Jeji svédomi a cit pro pravo

Bible:
7. Setkani s chudymi

Bible:
8. Vdovstvi

Bible:
9. Jeji pronasledovani kralovskym dvorem.

Bible:
10.Jeji Zivot v pokani a modlitbé.

Bible:

11.Jeji dobrocinnost a pohostinnost v Marburgu.

Bible:
12. Jeji nemoci a smrt.

Bible:

DUCHOVNI ASPEKT — Druhy rok
1.Rodina: tradice, historie, prameny.
Dokument SFR:

2. MIadi a formace
Davat vSe Bohu.

Dokument SFR:

3. Manzelstvi
Spiritualita manzelstvi jako sekularni stav Zivota.

Dokument SFR:

4, Rodicovstvi
Déti jako dar Bozi, ktery je nam svéfen na
urcitou dobu.

Dokument SFR:

5. Zivotni oboustranné propojeni
Setkani frantiskanské rodiny, Cirkev, duchovni
vedeni.

Dokument SFR:

6. Svédomi, prameny spravedInosti
Pokoj a spravedinost

Dokument SFR:

7. Setkani s chudymi.
Vidét Krista v chudych.

Dokument SFR:

8. Jednani v opusténosti.
Osamélost, ztrata milovanych.

Dokument SFR:
9. Pokracovani zmén.

Hluboké zmény v jejim Zivoteé.
Dokument SFR:

10. Penitencialni a modlitebni Zivot.
Pokani. Jak mohou laici kontemplovat.

Dokument SFR:

11. Prace pro milosrdenstvi vSe presahuje.
Jak praktikujeme nasi sluzbu.

Dokument SFR:

12. Smrt a umirani.
Krehkost naseho téla; jak uvazujeme o smrti.

Dokument SFR:
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